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Mista on kyse? A o

OLKA-Satakunta uutiskirje 5"'5-5_3_-;;-%;5‘

kertoo Satakunnan OLKA- 7 'm'\?‘ -
toiminnan ajankohtaisista b — i N
asioista ja tapahtumista.

Uutiskirjeen avulla pysyt .

digitaalisesti mukana
Satakunnan OLKA-toiminnan
matkassa.

Mita tarkoittaa OLKA?

OLKA® - koordinoitua jarjestd- ja

vapaaehtoistoimintaa hyvinvointialueella OLKA® on koordinoitua jarjesto-
. e, ja vapaaehtoistoimintaa
TEEMAr VAT VERLAISTOA AULAAVUTIAIA i

hyvinvointialueilla. Toiminnan

. | tavoitteena on tarjota asiakkaille
g | ja heidan laheisilleen kiireeténta
e —— S— kohtaamista sekd antaa tukea
sairauteen sopeutumisessa.

SITEENT 18 LEWOAT FOND-IOVIANS. TR

OLKAnNn on kehittanyt HUS-yhtyma ja HyTe ry. Olka-toiminnan tavoitteena
on tarjota kiireeténtd kohtaamista ja antaa tukea potilaille ja heidan
ladheisilleen, vapaaehtoisille mahdollisuuden auttaa, saada uusia ystavia
ja hyvan tekemisen myéta hyvinvointia myds itselleen. Lisdksi tavoitteena
on antaa tietoa hyvinvointialueen ammattilaisille seka yhdistyksille tavan
toimia lahella potilasta. OLKAn arvot ovat: toisiaan arvostava hyva
yhteistys, hyvan tekeminen ja kunnioitus.

Satakunnassa OLKA-toimintaa toteuttavat yhteistyéssa Satakunnan
hyvinvointialue ja Satakunnan yhteisékeskus.
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Tunnelmia
MieliOLKARN
avajaisista
Syyskuussa avautuvassa
Satasairaalan uudessa

Satapsykiatrian rakennuksessa

Suomen ensimmdinen
MieliOLKA-piste.

Lauantaina 2.9. vietettiin uuden Satapsykiatrian uudisrakennuksen avajaisia ja
samalla avautui Suomen ensimmainen MieliOLKA-piste. MieliOLKA sijaitsee heti
paasisdankaynnin léheisyydessd. Pisteeltéd mielenterveyskuntoutujat ja heidén
ladheisensd saavat jarjestdiltd tukea ja apua ilman ajanvarausta.

Avajaisiin osallistuneet ihmiset p&asivat tutustumaan rakennukseen
opastuskierroksilla. Ensimméisen kahden tunnin aikana jono kierroksille ulottui
aulasta R-kioskin ohitse Satasairaalan A-rakennukseen vievalle ovelle saakka.
Kierroksiin osallistui hieno maara rakennuksesta kiinnostuneita, yhteensa yli 900
vierailijaa. Kierroksen jalkeen monet mainitsivat kierroksen olleen
mielenkiintoinen ja kehuivat rakennuksen valoisuutta, vaaleutta sekda hienoja
tilaratkaisuja ja toimintoja.

Luentotila Dyynissd jarjestét esittelivat omaa toimintaansa ja MieliOLKA-
pisteelld oli esilla OLKA-toiminta. Vierailijoilla oli mahdollisuus vastata
asiakaskyselyyn. Vastausten perusteella OLKAsta tiedetddan ilahduttavan paljon
ja OLKAn mainetta pidetdan todella positiivisena. Myds vapaaehtoistoimintaan
mukaan osallistuminen on avajaisten jalkeen kiinnostanut muutamia ihmisia.
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Miten voi esitella 3.

sektorin toimintaa
OLKA-pisteilla?

Teemapdivat tuovat 3. sektorin
ladhelle asiakasta ja toiminnan
nakyvammaksi.

3. sektori on osa sote-ammattilaisten palveluohjausta ja tarke&d kumppani
OLKA-toiminnalle, silla ilman 3. sektoria ei olisi OLKA-toimintaa.
Yhdistyksilla ja seurakunnilla on mahdollisuus tarjota tukea potilaille ja
heidan laheisilleen pitamalla teemapdaivia OLKA-pisteilla. Teemapaivilla he
kertovat toiminnastaan ja tarjoavat vertaistukea. OLKA-pisteille voi tuoda
myo&s esitteita.

Yhdistysten kouluttamat vertaistukijat voivat toimia vapaaehtoisina OLKAn
kautta. He edustavat omaa taustayhdistystédan tehtdvissd toimiessaan.
Yhdistykset voivat myds ilmoittaa tietonsa Vertaistalo.fi-verkkopalvelun
etsi vertaistukea- hakukoneeseen. Verkkopalvelusta saa tietoa
vertaistuesta ja vertaistukea tarjoavista yhdistyksista.

IR I OLKA-toiminta

© .0 02 @

T Satakunnan

L N 2 hyvinvointialueen
RO i verkkosivuilla

@ ]

Verkkosivu kokoaa yhteen tiedot
OLKA-toiminnasta Satakunnassa.

Satakunnan hyvinvointialueen verkkosivuille on avautunut oma OLKA-
toiminnan osio. Sieltd saa tietoa OLKA-toiminnasta Satakunnassa. Mikéali 3.
sektori haluaa vieda esitteitd, 18ytyvat kaikkien OLKA-pisteiden
yhteystiedot sivustolta. Teemapédivien varaamiseksi on sivustolla kohdassa
“tapahtumat” ajanvarauslomake, jonka avulla voi varata teemapadaivié
haluamaltaan OLKA-pisteeltda. Tutustu verkkosivuun alla olevasta linkista.


https://satakunnanhyvinvointialue.fi/asiointiopas/olka-toiminta/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/asiointiopas/olka-toiminta/
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FinFami Satakunta &

OLKA: Ajatuksia
yhteistyésta

OLKA-pistetoiminnalla jarjestd ja
diakoniatyén ydin esiin!
Kohtaamisia, kuulluksi ja nahdyksi
tulemista sekd mahdollisuus
toivonkipindan hankalissakin
elamantilanteissa.

OLKA-piste on toiminut Satasairaalassa jo vuodesta 2019. Jo tuolloin sairaalan
oma konsepti rikkoi rajapintoja, kun 3. sektorin toimintaa voitiin esitells
sairaalamiljééssa. Sairaalassa on voinut esitelld yhdistystoimintaa OLKA-
pisteen teemapdivissd. Lisaksi OLKA-konsepti on tukenut kokemustoimijuutta ja
vapaaehtoistoimintaa; antamalla mahdollisuuksia tehd& vapaaehtoistoimintaa,
mutta myds toimia kokemustoimijana esimerkiksi kehittamisryhmissa.

MieliOLKA

Nyt OLKA-konsepti on ensimmdisend Satakunnassa rantautunut myds
perusterveydenhuoltoon ja viimeisimpdné& aukesi uudessa Satapsykiatriassa
MieliOLKA-piste S-rakennuksen aulaan. MieliOLKA-piste on ensimmadinen
laatuaan Suomessa.

MieliOLKA-konseptia on kehitetty yhteistyéssa sairaalan ja jarjestétoimijoiden
kanssa jo useamman vuoden. Viime vuosina mukaan tuli myés seurakunta.
MieliOLKA-piste kunnioittaa perus OLKA-konseptia, vaikka siihen tuodaankin
tiedonvalityksen lisaksi aitoa jarjestélahtsisté kohtaamistoimintaa sairaalaan
tulevien ja sairaalassa olevien ihmisten sek&d myés ammattilaisten kanssa.
Lisaksi toimintaa kehitetadan asiakkaiden ja heidan laheistensé toiveista kéasin.
OLKA-toiminta mahdollistaa uudella tavalla rajapinnat ylittavéa yhteistyéta ja
yhteistoimintaa 3. sektorin ja hyvinvointialueen vélilla, josta hyétyvat ihmiset,
jotka tarvitsevat apuamme.

Jarjestén edustajana toivoisin nakevani tulevaisuudessa yhteistyéta myds
sairaalassa tyéskentelevien ammattilaisten ja jarjesté- ja diakoniatyén
ammattilaisten valilla. (jatkuu seuraavalla sivulla...)
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Tiedonvalitys myés ammattilaiselta ammattilaiselle on erityisen tarkeaa. Tallsin
pystymme palvelemaan asiakkaita ja kohderyhmiamme entisté paremmin.

Henkilokohtaisesti unelmoin siitda, ettd yhteistyéssd voisimme toteuttaa
sairaalassa vertaistukeen ja kokemustoimintaan liittyvia ryhmid, luentoja tai
teemailtoja. Tiedan jo nyt, ettd tulemme jarjestéméan mielenterveysviikolla
22.11.2023 MieliOLKA-pisteell& jarjestétorin, jossa voi tutustua jarjestd- ja
seurakuntatoimintaan.

Toiminta kaynnistyy kunnolla MieliOlka-pisteellé lokakuussa, jolloin siell&
pdivystavat eri jarjestéjen ammattilaiset, mm. FinFami Satakunta ry, Lounais-
Suomen Syli ry (syémish&iridité sairastavien ja omaisten yhdistys), Porin
mielenterveysyhdistys Hyvis ry ja Satakunnan KRIS ry sek& seurakunnan
tyéntekijat maanantaista torstaihin klo 12-16.

OLKA-pisteet perusterveydenhuollossa

Perusterveydenhuollon OLKA-pisteilla 3. sektorilla on mahdollisuus toteuttaa
ennaltaehkaisevad tyétaan entistéd paremmin. OLKA-pisteilla olemme lahella
ihmisia, joille voimme jokaa tietoa ja vaikuttaa tiedon jakamisella ihmisten
hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja terveyden edistamiseen. Kohtaamisissa voimme
myds tarjota apua ja vertaistukea silloin, kun ihmiset kokevat sité tarvitsevansa.
OLKA-pistetoiminta on 3. sektorille oiva mahdollisuus tavoittaa ne, jotka ehka
kuuluvat kunkin meidan toimintojemme kohderyhmiin, mutta jotka eivat ole viels
toiminnastamme kuulleet.

Kohtaaminen ei ole pelkastaan toimintaa, sen kysymista MITA SINULLE KUULUU?,
vaan aito kohtaaminen on teko, jossa ihmiselle tulee kuulluksi, néhdyksi ja
ymmarretyksi tulemisen tunne. Tuo tunne jattad ihmiseen tunnemuistijaljen, joka
sdilyy ihmisessa pitkdan. OLKA-muistijaljen mukana tuomme ihmisille toivoa ja
valittamista.

Kirjoittanut Elina Uusivuori, toiminnanjohtaja FinFami Satakunta ry

e Esittelyssd Satasairaalan OLKA-piste
o Jarjestdt ja OLKA: Ajatuksia yhteistydsta

olkatoiminta.fi



https://olkatoiminta.fi/

