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JÄSENISTÖN JOULUJUHLA RANTAKARTANOSSA SU 1.12.2019 KLO 13-16
 
Pian koittaa taas joulun aika. Juhlat järjestetään tänä vuonna Rantakartanossa
osoitteessa: Isojoenrantatie 58, 28240 Pori.
Juhla alkaa klo: 13.00 ja päättyy klo: 16.00.
Juhlaan on bussikuljetus seuraavasti: Bussikuljetus Raumalta Poriin lähtee klo:
12.00 Rauman linja-autoaseman tilausajolaiturista. Harjavallasta ja Ulvilasta
joulujuhlaan tuleville lähtee oma bussi tai tilataksi (riippuen osallistujamäärästä).
Bussi/tilataksi lähtee Harjavallan linja-autoaseman tilausajolaiturista klo: 12.15 ja
pysähtyy Ulvilassa pikavuoropysäkillä noin: klo: 12.35. 
Kotimatkalle lähdemme viimeistään klo: 16.00.
Ilmoittautumiset 15.11.2019 mennessä: toimisto@finfamisatakunta.fi
tai p. 044 303 62 82. Ilmoitathan ruokavaliot ja mistä nouset bussin kyytiin ja
tuletko omalla autolla. Kimppakyydeistä maksetaan matkakorvauslomaketta vasta
an kilometrikorvaus kuskille. Omavastuu (20 €/osallistuja) maksetaan
yhdistyksen tilille FI21 5700 8120 2193 78 viimeiseen ilmoittautumispäivä-
määrään mennessä.
Halutessasi voit tuoda max. 5€ paketin mukanasi juhlaan. Juhlassa tonttu
jakaa paketit niitä tuoneiden kesken. LÄMPIMÄSTI TERVETULOA!

Aika: Ke 27.11.2019 Klo: 18.00 Paikka: Yhteisötalo Otava
Osoitteessa: Otavankatu 5A, 28100 Pori.
Asialistalla: Sääntömääräiset asiat.
 
Tarjolla keittoa ja kahvit alkaen klo: 17.00. Ilmoittautumiset ja ruokavaliot
20.11.2019 mennessä: toimisto@finfamisatakunta.fi tai p.044-30362 82 
Kutsujana: FinFami Satakunta ry:n hallitus

KUTSU FINFAMI SATAKUNTA RY:N SÄÄNTÖMÄÄRÄISEEN
SYYSKOKOUKSEEN
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 MIELENTERVEYSOMAISTEN TUEN TARPEET JA OMAISHOITAJUUS
TUNNUSTETTAVA - EUFAMI KONFERENSSIN KÄRKIAJATUKSET
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EuFamin ja Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry:n järjestä-
mässä konferenssissa kuultiin puheenvuoroja perheen, sairastuneen
ja terveydenhuollon näkökulmista.

Omaiset toivovat ja tarvitsevat matalan kynnyksen tukea, toivoa, rohkaisua omais-
yhdistysten toimintaan osallistumiseen. Sairastuneille läheisille toivotaan helpom-
paa hoitoon pääsyä ja mahdollisuuksia elää mahdollisimman hyvää ja itsenäistä
elämää sekä monipuolisia asumispalveluja.
Psykiatrisen hoidon historia katsauksessa nostettiin esiin, kuinka potilaaseen
kohdistuvasta vallankäytöstä ja päätösten tekemisestä potilaan puolesta, ollaan
siirrytty kohti toipumisorientaatiota ja dialogia, jossa toipuvan henkilön itsemäärää-
misoikeus ja osallistuminen itseään koskevien hoitosuunnitelmien ja päätösten
tekemiseen ovat keskiössä. Omaisten tarinoiden ja hiljaisen tiedon esiintuomista
korostettiin. Omaisen tarinoita tulee kuulla, sillä he ovat avainasemassa toipuvan
henkilön toipumisprosessin tukijoina sekä rinnallakulkijoina.
Toisen päivän avasi MEP Sirpa Pietikäinen, jonka avauspuheenvuoro keskittyi
omaishoitajuuteen. Puheessaan hän korosti, että omaishoitajuustilanteet ovat
yksilöllisiä, mutta somaattisiin sairauksiin ja psyykkisiin sairauksiin liittyvissä
omaishoitotilanteissa on paljon yhtäläisyyksiä siinä, miten omaishoitajuus voi
kuormittaa virallisten ja vielä enemmän epävirallisten omaishoitajien jaksamista ja
psyykkisiä voimavaroja. Sirpa Pietikäinen korosti, että jokainen omaishoitotilanne
tulee tunnistaa ja tunnustaa myös epäviralliset omaishoitosuhteet. Omaishoitajia
tulee tukea ja kuulla heidän tarinansa.
Päivässä esiteltiin tilastoja ja tutkimusta, jonka mukaan omaiset hoitavat
psyykkisesti sairasta läheistään 60 tuntia viikossa. Huoli psyykkisesti sairaasta
läheisestä on kuitenkin alati läsnä. Omaiset kokevat yksinäisyyttä ja mahdollisuus
viettää omaa aikaa vähenee huomattavasti. Omaiset tarvitsevat apua läheisensä
asioiden hoitamisessa ja henkistä tukea.
Järjestöjen vaikuttamistyöllä on merkittävä rooli yhteiskunnallisen keskustelun
herättäjänä ja mielenterveysomaisten arjen haasteiden esiin nostattajina.
#eufamicongress19
 
Konferenssiterveisin: Elina
 



OMAISTYÖNTEKIJÄN TERVEHDYS
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 Omaishoitotilanteet ovat moninaisia, yksilöllisiä ja koskevat kaikkia ikäryhmiä. Ne
voivat koskea sekä psyykkistä että fyysistä sairautta, vammaa tai liittyä
muistiongelmiin. 
 
Valtakunnallisesti vain noin 3% mielenterveysomaisista saa omaishoidontukea.
Kuitenkin suuri osa mielenterveysomaisista hoitaa ja huolehtii sairastuneesta
läheisestään niin, että kyseessä saattaa olla omaishoitotilanne.
Mielenterveysomainen voi kysyä itseltään seuraavia kysymyksiä: Onko läheisesi
sairaus pahentunut tai pärjääminen heikentynyt? Autatko läheistäsi arjen
toimissa? Voitko lähteä kotoa olematta huolissasi läheisesi pärjäämisestä tai
pitääkö sinun hankkia tilapäishoitaja läheisellesi, kun et itse ole läsnä?  Jäävätkö
omat toiveesi ja tarpeesi taustalle? Oletko huomannut edellä mainittujen asioiden
kuormittavan sinua? Jos vastasit yhteen tai useampaan kohtaan kyllä,
kyseessä saattaa olla jo alkanut omaishoitosuhde. 
Seuraava askel on miettiä, kuinka paljon hoitovastuuta voit ottaa. Mihin voimasi
riittävät? Mitä tietoa ja minkälaista tukea tarvitset?
 
Ota yhteys mielenterveysomaisena omaishoitoa koskevissa asioissa FinFami
Satakunta ry:n
omaistyöntekijään p. 044 303 6282 tai salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi,
kuntasi omaishoidon palveluohjaajaan tai sosiaalitoimeen, kotihoitoon tai
Satakunnan Omaishoitajat ry:n. Apua ja tukea on saatavilla.
 
TUNNISTA
OMAISHOITOTILANNE!
 
Mukavaa
syksyä,
Salla
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NARSISTIN MONET KONSTIT -LUENTO 17.9.2019
Kokemusasiantuntija Eeva Sinerjoki kertoi FinFami Satakunta ry:n ja
Porin Hyvis ry:n järjestämällä luennolla narsismista omien kokemustensa
pohjalta. Sinerjoen mukaan narsismia on vaikea määritellä ja sitä on vaikea
diagnosoida. Narsistit ovat usein sosiaalisesti hyvin älykkäitä. He osaavat
lukea ihmisiä ja valita sopivimman tavan ja keinot edetä päästäkseen
päämääräänsä. Näitä keinoja ihmisten manipuloimiseen narsisteilla on
lukemattomia.  Narsisti voi käyttäytyä eri ihmisten kanssa hyvin eri
tavalla. Esimerkiksi kotona manipuloiva ja uhriutuva puoliso voi kodin
ulkopuolella näyttäytyä erittäin miellyttävänä ihmisenä. Tämän takia
ulkopuolisen voi olla vaikea tietää, millainen narsistinen puoliso
todellisuudessa on. Tästä syystä narsistin puolisoa ei välttämättä uskota ja
hänen on vaikea saada tukea läheisiltään.  
 
Sinerjoella itsellään on kokemusta useastakin narsistisesta ihmisestä. Hän
kertoi joutuneensa luopumaan monista ihmissuhteista, koska narsisti on
onnistunut kääntämään ihmisiä häntä vastaan kertomalla hänestä perättömiä
asioita. Kokemustensa takia hänellä on nykyisin nollatoleranssi narsistisia
piirteitä kohtaan. Hänelle on myös kehittynyt herkkyyttä tunnistaa näitä
ihmisissä piirteitä erilaisissa sosiaalisissa suhteissa. 
 
Mikäli joutuu narsistin uhriksi, tilanteesta eheytymiseen on kolmen askeleen
menetelmä: tiedosta, tunnista, työstä. Sinerjoki kertoi oman toipumisensa
kannalta olleen merkittävää, kun hän ymmärsi, että jotkin ihmissuhteet olivat
katkenneet juuri narsistin puheiden takia. Tilanteen tiedostamisen ja
tunnistamisen myötä voi alkaa työstää kokemuksiaan. Tämä on vaiheista
kaikkein pisin ja vaativin. Sinerjoki sai apua tilanteeseensa Narsistien uhrien
tuki ry:stä ja vertaistukiryhmästä. Mikäli narsisti on joku lähipiiristä, tilanteesta
irrottautuminen voi olla vaikeaa. Sinerjoki neuvoi kuitenkin, että esimerkiksi
harrastusryhmästä voi aina lähteä, mikäli joku ihminen saa oman olon
epämukavaksi. 
Jos joudut ihmissuhteessasi esim. alistetuksi, vähätellyksi tai eristetyksi
muista, hae apua www.narsistienuhrientuki.fi
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VERTAISTUKEA 
Porissa kokoontuvat ryhmät
Avoin vertaistukiryhmä kaikille mielenterveysomaisille, ystäville ja muille
läheisille. Seuraavat tapaamiset: 8.10.2019, 12.11.2019, 10.12.2019,
11.2.2020 ja 10.3.2020. Klo 18-19.30. Osoite: Otavankatu 5 A, 28100 Pori.
Tervetuloa!
 
Avoin NEPSY-ryhmä, neuropsykiatrisesti oirehtivan omaiselle
Seuraavat tapaamiset: 16.10.2019, 20.11.2019, 15.1.2020, 19.2.2020 ja
18.3.2020. Klo 18-19.30. Osoite: Otavankatu 5 A, 28100 Pori. Tervetuloa!
 
Avoin vertaistukiryhmä +60- vuotiaille mielenterveysomaisille
Seuraavat tapaamiset: 16.10.2019, 20.11.2019, 15.1.2020, 19.2.2020 ja
18.3.2020. Klo 15-17. Osoite: Otavankatu 5A, 28100 Pori. Tervetuloa!
 
Raumalla kokoontuva ryhmä
Seuraavat tapaamiset: 7.10.2019, 4.11.2019, 2.12.2019, 6.1.2020, 3.2.2020
ja 2.3.2020.  Klo 18-19.30.
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 26100 Rauma. Tervetuloa!
 
Harjavallassa kokoontuva ryhmä
Seuraavat tapaamiset: 29.10.2019, 26.11.2019, 28.1.2020, 25.2.2020 ja
31.3.2020. Klo 18-19.30. Harjavallan terveyskeskuksen ruokalassa,
pohjakerros. Osoite: Koulukatu 2, 29200 Harjavalta. Tervetuloa!
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TUKI-TORSTAI TORSTAISIN, POISLUKIEN LOMA-AJAT JA PYHÄT
KLO 16-19 
Huolestuttaako omaisesi tai läheisesi mielenterveys? Tule juttelemaan
omaistyöntekijän kanssa asioista, jotka askarruttavat mieltäsi. Tuki-Torstait
tarjoavat tukea ja tietoa kriisitilanteisiin tai arjen ongelmiin, keskustellaan kahvi-
tai teekupposen ääressä. Älä jää yksin! Tuki-Torstai osoitteessa
OTAVANKATU 5 A. Soitathan p. 044 3036282 tulen hakemaan Sinut aulasta.
Vuoden viimeinen Tuki-Torstai pidetään 12.12.2019. Vuoden 2020
ensimmäinen Tuki-Torstai jälleen 16.1.2020.

TOIMISTO AVOINNA TORSTAISIN KLO 10-14 28.11.2019 ASTI
Jäsenistön pyynnöstä toimisto on avoinna omaisille torstaisin 10-14. Tuki-Torstai
jatkaa siitä klo: 16.00-19.00. Tervetuloa tapaamaan meitä omaisasioissa
Yhteisötalo Otavaan, Otavankatu 5 A, Pori.
 

OMAISNEUVONTAA



06

TOIMINTAA
TEEMAILLAT RAUMALLA 
 
MA 21.10.2019 KLO 18-20
Aiheena: Mielenterveysomaisen tarina Alustajana: Kokemustoimijat
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma
Vapaapääsy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
 
MA 18.11.2019 KLO 18-20
Aiheena: Päihteet Alustajana: Kokemustoimija
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma
Vapaapääsy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
 
MA 17.2.2020 KLO 18-20
Aiheena: Omaishoito Alustajana: Mari Hellsten, Satakunnan omaishoitajat ry.
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma
Vapaapääsy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
 
TEEMAILTA HARJAVALLASSA
 
TI 29.10.2019 KLO 18-20
Aiheena: Tunteet hyvinvoinnin työvälineenä 
Alustajana: Erja Laikio, Omaisena edelleen ry.
Osoite: Harjavallan terveyskeskus, henkilökunnan ruokala, pohjakerros,
Koulukatu 2, Harjavalta.
 
 MERITAN TAIDERYHMÄ TO 17.10. JA KE 30.10.2019 KLO 17-19

Osallistuminen ei vaadi osaamista tai kokemusta taiteen tekemisestä -
harjoitellaan ja kokeillaan yhdessä! Ryhmään voit tulla tekemään omia
töitäsi tai kokeilla ohjaajan ehdottamia harjoituksia ja aiheita. Tarjolla on
perusvälineet piirtämiseen, mutta voit myös ottaa omat välineet mukaan.
Tärkeintä on taiteen harrastaminen ryhmässä. Ilmoittautua ei tarvitse.
Paikka: Yhteisötalo Otava, Otavankatu 5A, 28100 Pori, 2.kerros



07

RENTOUTUSRYHMÄ PORI MA 4.11.2019 KLO 18.30-19.30
"Lisää omia voimavarojasi ottamalla hetki aikaa itsellesi."
Rentoutumismenetelminä käytetään musiikkia, mielikuvia ja erilaisia
hengitystekniikoita. Ryhmässä saat hellittää arjesta ja olla sellainen, kuin
omana itsenäsi olet. Vedä syvään happea, rentoudu ja anna mielen levätä."
Ryhmä on maksuton. Osoite: Otavankatu 5A, 28100 Pori, pohjakerros.
Ilmoittautu. Ilmoittautumiset 25.10.2019 mennessä ja lisätiedot Veera
Gustafsson: p. 044 0236 594 tai ftveera.gustafsson@gmail.com
Ensikertalaisetkin tervetulleita!

Tervetuloa hyvinvointi-iltaan! Hyvinvointi-ilta järjestetään yhteistyössä
Satakunnan Omaishoitajat ry:n kanssa osoitteessa Meidän Olkkari, Palvelukatu
10, 29200 Harjavalta. Hyvinvointi-illassa vieraana Harjavallan kaupungin
omaishoidon palveluohjaaja Jenni Susi.
Tule saamaan vertaistukea ja voimaantumaan kanssamme! Ilmoittaudu iltaan 
toimisto@finfamisatakunta.fi tai p. 044 303 6282 31.10.2019 mennessä.

HARJAVALLAN HYVINVOINTI-ILTA TI 5.11.2019 KLO 17-19.30

MIELEN S3KTORI-TAPAHTUMA KUI SÄÄ GLAARAAT? PORIN
PUUVILLASSA LA 12.10.2019 KLO 11-15

Mielen S3ktori tapahtuma siirtyy tänä vuonna Harjavallan sairaalasta
Kauppakeskus Puuvillaan. 
Tapahtuma järjestetään 12.10.2019 klo: 11-15
Aiheena tapahtumassa on tänä vuonna syömishäiriöt ja ahdistuneisuushäiriöt.
Tule kuuntelemaan puhetta syömishäiriöistä ja ahdistuneisuushäiriöstä sekä
hakemaan tietoa mielenterveys- ja päihdejärjestöistä järjestötorilta paikan
päältä. Puhujina tilaisuudessa ovat: Asiantuntija Katri Mikkilä ja Sami Heimo
SYLI ry:stä ja psykologi Sirkku Tyni Satapsykiatrialta. Musiikista vastaavat
Magical Minds ja Tiia Palonen. Huolipiste ja mielen hyvinvointipiste Soteekilta
ja psykiatrisiksi sairaanhoitajiksi opiskelevilta opiskelijoilta. 
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Testamentti- ja eduvalvontavaltuutusasiat koskettavat meitä jokaista iästä
riippumatta. Tule kuulemaan ja keskustelemaan aiheista Tiistaina 12.11.2019 klo.
13-15 (kahvitarjoilu klo 12.30-13) Vanhalle Yhteiskoululle, Tulkkilantie 16 B,
Kokemäki. Ilmoittautuminen: 5.11. mennessä toimisto@finfamisatakunta.fi tai p.
044 303 6282 

 TESTAMENTTI- JA EDUNVALVONTAVALTUUTUS -LUENTO 
 KOKEMÄELLÄ TI 12.11.2019 KLO 13-15

KYNTTILÄTAPAHTUMA SU 17.11.2019 KLO 18-20

Sytytetään kynttilä kynttilätapahtumassa itsemurhan tehneiden muistoksi.
Kynttilätapahtumaa vietetään 17.11.2019, klo 18-20 Porin Hyvän Mielen Talolla.
Sytytämme kynttilät Hyvän mielen talon pihalla klo 18.00.
Kokemuspuheenvuoron Hyviksellä pitää klo 18:10 Monica Tiisala.
Musiikista vastaa Terhi Räty. Tilaisuuden lopuksi on mahdollista
keskustella järjestäjien ja luennoitsijan kanssa. Tervetuloa!

FINFAMI SATAKUNTA RY OLKA -PISTEELLÄ SATASAIRAALASSA MA
18.11.2019 KLO 10-14

KRIISIT JA MUUTOKSET OMAISEN ELÄMÄSSÄ KE 13.11.2019 KLO 15-
17
Kun yksi sairastuu monen maailma muuttuu. Psyykkinen sairaus perheessä on
aina elämänmuutos perheessä ja lähipiirissä. Teemallisessa illassa alustus
kriiseistä ja elämänmuutoksista sekä yhdistysesittely ja kokemustoimijan
puheenvuoro. Tilaisuus järjestetään Yhteisötalo Otavassa, Otavankatu 5 A, 28100
Pori 13.11.2019, klo: 15-17. Ilmoittautumiset tilaisuuteen 9.11.2019 mennessä
sähköpostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303 6282. 

FinFami Satakunta ry  tavattavissa Satasairaalan OLKA-pisteellä A/B- aulassa
maanantaina 18.11.2019 klo 10-14. Tule kysymään ja keskustelemaan
mielenterveysomaisten huoliin liittyvissä asioissa ja kuulemaan toiminnastamme!
Nähdään siellä!
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OMAISHOITOVIIKON POP-UP KIRJASTOSSA TI 26.11.2019 KLO 14-
18 

Mielenterveysyhdistys Hyvis ry järjestää mielenterveyskuntoutujille ja omaisille
retken mielenterveysmessuille Helsinkiin. FinFami Satakunta ry:n omaisille
paikkoja on varattu 10. Bussi lähtee osoitteesta Valtakatu 9, Pori klo 7.00.
Messuilla on aikaa tutustua osastoihin ja osallistua yleisöluennoille klo 16 asti.
Retkellä ruokaillaan yhdessä oman aikataulumme mukaan. Yhdistys maksaa
omaisten osallistumisen. Muut ostokset omakustanteisesti. Sitovat imoittautumiset
sähköpostitse toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303 62 82
3.11.2019 mennessä.
 

MIELENTERVEYSMESSUILLE TI 19.11.2019 HYVIKSEN KANSSA

ITSETUNTO -LUENTO TI 19.11.2019 KLO 15-17

Mitä on itsetunto, miten itsetunto vaikuttaa hyvinvointiin ja miten itsetuntoa voi
kohottaa. Tule kanssamme itsetuntomatkalle. Ilmoittaudu mukaan 14.11.2019
mennessä sähköpostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303
6282. Luento järjestetään Yhteisötalo Otavassa osoitteessa Otavankatu 5 A,
28100 Pori.

Tule tapaamaan, kuulemaan ja kysymään asiaa omaishoidosta sekä
mielenterveysomaisena arkeasi askarruttavista asioista Porin kaupungin
pääkirjastoon tiistaina 26.11.2019 klo 14-18. Paikalla FinFami Satakunta
ry:n lisäksi eri toimijoita omaishoitoasioihin liittyen! Lämpimästi tervetuloa!
 

NAISTEN SAUNAILTA KE 4.12.2019 KLO 17-20 PORISSA
Kaipaatko hemmottelua ja hyvinvointia arkeesi mielenterveysomaisena tai
läheisenä? Tule mukaan naisten hyvinvointi- ja hemmotteluiltaan Yhteisötalo
Otavaan, Otavankatu 5A, 28100 Pori. Sauna on lämpimänä, mutta voit tulla
mukaan, vaikka et saunoisikaan. Omat pyyhkeet ja pesuaineet mukaan.
Tarjolla on pikkupurtavaa ja virvokkeita. Ilmoittaudu: 27.11.2019 mennessä
toimisto@finfamisatakunta.fi tai p. 044 303 6282.
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Jouluaskartelukurssi taitokeskuksessa ma 25.11.2019 klo 15-18
Tervetuloa askartelemaan joulu Taitokeskukseen, Itäpuisto 13, Pori, 25.11.2019 klo:
15-18. Askartelu 8:lle henkilölle. Ilmoittautumiset 19.11.2019 mennessä Marja
Lehdolle numeroon 050 918 5217. Kurssilla voi tehdä esim. valosydämen tai talon
verkosta taivuttelemalla mosaiikkilyhdyn ja joulutontun huovuttamalla. Tarvikkeet
jokainen osallistuja maksaa itse paikan päällä (askartelusta riippuen hinta on 8-20
€).
 
Tangon seitsemän veljestä-konsertti ma 11.11.2019 klo 19.00
Ihastu tangon taikaan ja tule Tangon seitsemän veljestä-konserttiin 11.11.2019 klo:
19.00. Porin Promenadi Saliin Yrjönkatu 17, 28100 Pori. Ilmoittautumiset Iitu
Lahdelle soittamalla: 040 776 0431 21.10-23.10.2019 välisenä aikana. Mukaan
pääsee 30 henkilöä. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Omavastuu 17
€/henkilö, maksetaan yhdistyksen tilille 31.10.2019 mennessä.
 
Vanhan Rauman Jouluiset markkinat su 15.12.2019 klo 10.00-16.00
Lähde kanssamme Raumalle Vanhan Rauman jouluisille markkinoille 15.12.2019.
Matka alkaa Porista klo: 10.00 Porin vanhan linja-autoaseman tilauslaiturista
Tilausajoliikenne Jarmo Heino, nimi lukee myös bussin kyljessä.  Harjavallasta
kyytiin 2. tien pysäkiltä noin: 10.25. Joulumarkkinoiden yhteydes-sä Raumalla on
myös ShoppailuSunnuntai. Voit tehdä ostoksia ja ruokailla omakustanteisesti.
Takaisin Porissa olemme klo:16.00. Aikaa kierrellä Vanhassa Raumassa on neljä
tuntia. Ilmoittaudu mukaan 4.12.-5.12.2019 Sinikka Rantamäelle numeroon 040 550
4271 tekstiviestillä. Viestiin lähtijöiden nimet ja mistä nousette bussin kyytiin.
Mukaan mahtuu 19 osallistujaa. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä.
Yhdistys maksaa bussimatkan.
 
Kirkkokonsertti pe 20.12.2019 klo 19.00
Tervetuloa kuuntelemaan jouluista kirkkokonserttia Keski-Porin kirkkoon 20.12.2019
klo:19.00. Esiintyjinä Johanna Rusanen ja Pentti Hietanen. Ilmoittautumiset Tuula
Ahoselle numeroon: 040 8270824 1.11.2019 mennessä. Mukaan pääsee 22
henkilöä. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä.

KULTTUURITOIMINTAA MIELENTERVEYSOMAISILLE



JÄSENYYSASIAA

Huomioithan, että vuoden 2019 jäsenmaksut ovat:
Henkilöjäsenyys 15 euroa
Perhejäsenyys 25 euroa
Kannatusjäsenyys 50 euroa
MAKSATHAN JÄSENMAKSUSI 20.11.2019 MENNESSÄ. KUITENKIN
VAIN KERRAN VUODESSA.
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FinFami Satakunta ry
 

TILISIIRTO
Esimerkki viesti:
JÄSENMAKSU (Nimi, osoite
ja puhelinnumero

 
Maksaja
 
Tililtä
numero

Ei viitenumeroa,
käytä viestiä

EUR

Saajan
tilinumero
IBAN
 
 
 
 
 

Maksaessasi jäsenmaksun yllä olevin tiedoin, kirjoita yhteystietosi
viestikenttään  (koko nimi, osoite, puhelinnumero, sähköpostiosoite).
Muistathan kertoa meille jos osoiteesi muuttuu. 
 
Tarvittaessa saat jäsenyysasioista lisätietoa toimistolta.
Uusia jäseneksemme liittyviä pyydämme ilmoittamaan yhteystiedot
toimistolle sähköpostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai 044 303
6282 11



Toiminnanjohtaja
Elina Uusivuori
puh. 044 545 4628
elina.uusivuori@finfamisatakunta.fi
 
Omaistyöntekijä
Salla Ristolainen
puh. 044 303 6282
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi
 

Hallituksen puheenjohtaja
Heli Lukka
puh. 044 345 9094
puheenjohtaja@finfamisatakunta.fi
 

FinFami Satakunta ry:n toimistolla
asioidessasi, otathan ensin yhteyttä
puhelimitse: 044 303 6282
 
TUKI-TORSTAI: torstaisin 16-19
OTAVANKATU 5A, PORI .
Sähköposti toimisto@finfamisatakunta.fi
Omaistyöntekijätapaamiset myös
ajanvarauksella sovittavissa puhelimitse.
 
Toimisto avoinna torstaisin klo: 10-14
28.11.2019 asti osoite: Otavankatu 5A,
28100 Pori. 
 

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on
edistää omaisten selviytymistä ja hyvinvointia,
kun läheisellä on mielenterveys- tai/ja
päihdeongelmia. 
Omaisella tarkoitamme perheenjäseniä,
sukulaisia ja läheisiä ystäviä. 
Toimialueemme on Satakunta.
 

Jäsenmaksu
 
FinFami Satakunta ry:n jäsenmaksu vuodelle 2019
on yksilöjäseneltä 15 euroa, perhejäseneltä 25
euroa ja yhteisöjäsenyys on 50 euroa.
 
Lisää viestikenttään nimesi ja yhteystietosi
 
FI21 5700 8120 2193 78 

Kotisivumme: www.finfamisatakunta.fi
Facebookissa: www.facebook.com/omaiset
Instagram: FinFami Satakunta
Twitter: FinFamiS

Ammattilainen, huomioi omaiset seuraavilla
kysymyksillä:
 
1. Kuinka itse jaksat?
2. Oletko saanut riittävästi tietoa ja tukea?
3. Oletko keskustellut lasten tai muiden
perheenjäsenten kanssa läheisen
sairastumisesta?
4. Onko FinFamin toiminta tuttua?

Projektityöntekijä
Veera Gustafsson
puh. 044 0236 594 tai
ftveera.gustafsson@gmail.com 


