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KUTSU FINFAMI SATAKUNTA RY:N SAANTOMAARAISEEN
SYYSKOKOUKSEEN

Aika: Ke 27.11.2019 Klo: 18.00 Paikka: Yhteisotalo Otava
Osoitteessa: Otavankatu 5A, 28100 Pori.
Asialistalla: Saantomaaraiset asiat.

Tarjolla keittoa ja kahvit alkaen klo: 17.00. limoittautumiset ja ruokavaliot
20.11.2019 mennessa: toimisto@finfamisatakunta.fi tai p.044-30362 82
Kutsujana: FinFami Satakunta ry:n hallitus

FinFami
Satakunta ry

JASENISTON JOULUJUHLA RANTAKARTANOSSA SU 1.12.2019 KLO 13-16

Pian koittaa taas joulun aika. Juhlat jarjestetaan tana vuonna Rantakartanossa
osoitteessa: Isojoenrantatie 58, 28240 Pori.

Juhla alkaa klo: 13.00 ja paattyy klo: 16.00.

Juhlaan on bussikuljetus seuraavasti: Bussikuljetus Raumalta Poriin lahtee klo:
12.00 Rauman linja-autoaseman tilausajolaiturista. Harjavallasta ja Ulvilasta
joulujuhlaan tuleville lahtee oma bussi tai tilataksi (riippuen osallistujamaarasta).
Bussi/tilataksi lahtee Harjavallan linja-autoaseman tilausajolaiturista klo: 12.15 ja
pysahtyy Ulvilassa pikavuoropyséakilla noin: klo: 12.35.

Kotimatkalle lahdemme viimeistaan klo: 16.00.

lImoittautumiset 15.11.2019 mennessa: toimisto@finfamisatakunta.fi

tai p. 044 303 62 82. limoitathan ruokavaliot ja mistd nouset bussin kyytiin ja
tuletko omalla autolla. Kimppakyydeista maksetaan matkakorvauslomaketta vasta
an kilometrikorvaus kuskille. Omavastuu (20 €/osallistuja) maksetaan
yhdistyksen tilille FI21 5700 8120 2193 78 viimeiseen ilmoittautumispaiva-
maaraan mennessa.

Halutessasi voit tuoda max. 5€ paketin mukanasi juhlaan. Juhlassa tonttu

jakaa paketit niita tuoneiden kesken. LAMPIMASTI TERVETULOA!
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MIELENTERVEYSOMAISTEN TUEN TARPEET JA OMAISHOITAJUUS
TUNNUSTETTAVA - EUFAMI KONFERENSSIN KARKIAJATUKSET

EuFamin ja Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry:n jarjesta-
massa konferenssissa kuultiin puheenvuoroja perheen, sairastuneen
ja terveydenhuollon ndkokulmista.

Omaiset toivovat ja tarvitsevat matalan kynnyksen tukea, toivoa, rohkaisua omais-
yhdistysten toimintaan osallistumiseen. Sairastuneille l&heisille toivotaan helpom-
paa hoitoon paasya ja mahdollisuuksia eldd mahdollisimman hyvaa ja itsenaista
elaméa seka monipuolisia asumispalveluja.

Psykiatrisen hoidon historia katsauksessa nostettiin esiin, kuinka potilaaseen
kohdistuvasta vallankaytosta ja paatdsten tekemisesta potilaan puolesta, ollaan
siirrytty kohti toipumisorientaatiota ja dialogia, jossa toipuvan henkilon itsemaaraa-
misoikeus ja osallistuminen itseadn koskevien hoitosuunnitelmien ja paatdsten
tekemiseen ovat keskigssa. Omaisten tarinoiden ja hiljaisen tiedon esiintuomista
korostettiin. Omaisen tarinoita tulee kuulla, silla he ovat avainasemassa toipuvan
henkilon toipumisprosessin tukijoina seka rinnallakulkijoina.

Toisen paivan avasi MEP Sirpa Pietikdinen, jonka avauspuheenvuoro keskittyi
omaishoitajuuteen. Puheessaan han korosti, ettd omaishoitajuustilanteet ovat
yksil6llisia, mutta somaattisiin sairauksiin ja psyykkisiin sairauksiin liittyvissa
omaishoitotilanteissa on paljon yhtalaisyyksia siina, miten omaishoitajuus voi
kuormittaa virallisten ja viela enemman epavirallisten omaishoitajien jaksamista ja
psyykkisia voimavaroja. Sirpa Pietikainen korosti, etta jokainen omaishoitotilanne
tulee tunnistaa ja tunnustaa myos epaviralliset omaishoitosuhteet. Omaishoitajia
tulee tukea ja kuulla heidan tarinansa.

Paivassa esiteltiin tilastoja ja tutkimusta, jonka mukaan omaiset hoitavat
psyykkisesti sairasta laheistdan 60 tuntia vilkossa. Huoli psyykkisesti sairaasta
l|Aheisesta on kuitenkin alati lasna. Omaiset kokevat yksinaisyytta ja mahdollisuus
viettdd omaa aikaa vdhenee huomattavasti. Omaiset tarvitsevat apua laheisensa
asioiden hoitamisessa ja henkisté tukea.

Jarjestdjen vaikuttamistydlla on merkittava rooli yhteiskunnallisen keskustelun
herattajana ja mielenterveysomaisten arjen haasteiden esiin nostattajina.
#eufamicongressl19

Konferenssiterveisin: Elina




OMAISTYONTEKIJAN TERVEHDYS

Omaishoitotilanteet ovat moninaisia, yksilollisia ja koskevat kaikkia ikdryhmia. Ne
voivat koskea seka psyykkista etta fyysista sairautta, vammaa tai liittya
muistiongelmiin.

Valtakunnallisesti vain noin 3% mielenterveysomaisista saa omaishoidontukea.
Kuitenkin suuri osa mielenterveysomaisista hoitaa ja huolehtii sairastuneesta
|Aheisestaan niin, etta kyseessa saattaa olla omaishoitotilanne.
Mielenterveysomainen voi kysya itseltddn seuraavia kysymyksia: Onko laheisesi
sairaus pahentunut tai parjadminen heikentynyt? Autatko laheistasi arjen
toimissa? Voitko lahte& kotoa olematta huolissasi laheisesi parjdamisesta tai
pitadakd sinun hankkia tilapaishoitaja laheisellesi, kun et itse ole lasn&d? Jaavatko
omat toiveesi ja tarpeesi taustalle? Oletko huomannut edell& mainittujen asioiden
kuormittavan sinua? Jos vastasit yhteen tai useampaan kohtaan kylla,

kyseesséa saattaa olla jo alkanut omaishoitosuhde.

Seuraava askel on miettia, kuinka paljon hoitovastuuta voit ottaa. Mihin voimasi
riittavat? Mita tietoa ja minkalaista tukea tarvitset?

Ota yhteys mielenterveysomaisena omaishoitoa koskevissa asioissa FinFami
Satakunta ry:n

omaistyontekijaan p. 044 303 6282 tai salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi,
kuntasi omaishoidon palveluohjaajaan tai sosiaalitoimeen, kotihoitoon tai
Satakunnan Omaishoitajat ry:n. Apua ja tukea on saatavilla.

TUNNISTA
OMAISHOITOTILANNE! —

FinFami

Satakunta ry

Mukavaa
syksya,
Salla




Kokemusasiantuntija Eeva Sinerjoki kertoi FinFami Satakunta ry:n ja

Porin Hyvis ry:n jarjestamalla luennolla narsismista omien kokemustensa
pohjalta. Sinerjoen mukaan narsismia on vaikea maaritella ja sita on vaikea
diagnosoida. Narsistit ovat usein sosiaalisesti hyvin alykkaitd. He osaavat
lukea ihmisia ja valita sopivimman tavan ja keinot edetd paastakseen
paamaaraansa. Naita keinoja ihmisten manipuloimiseen narsisteilla on
lukemattomia. Narsisti voi kayttaytya eri inmisten kanssa hyvin eri

tavalla. Esimerkiksi kotona manipuloiva ja uhriutuva puoliso voi kodin
ulkopuolella nayttaytya erittain miellyttavana inmisena. Taman takia
ulkopuolisen voi olla vaikea tietaa, millainen narsistinen puoliso
todellisuudessa on. Tasta syysta narsistin puolisoa ei valttamatta uskota ja
hanen on vaikea saada tukea l&heisiltaan.

Sinerjoella itsellaan on kokemusta useastakin narsistisesta ihmisesta. Han
kertoi joutuneensa luopumaan monista ihmissuhteista, koska narsisti on
onnistunut kddntamaan ihmisid hanta vastaan kertomalla hanesta perattomia
asioita. Kokemustensa takia hanella on nykyisin nollatoleranssi narsistisia
piirteitd kohtaan. Hanelle on myds kehittynyt herkkyytta tunnistaa naita
ihmisissa piirteitd erilaisissa sosiaalisissa suhteissa.

Mikali joutuu narsistin uhriksi, tilanteesta eheytymiseen on kolmen askeleen
menetelma: tiedosta, tunnista, tyosta. Sinerjoki kertoi oman toipumisensa
kannalta olleen merkittavaa, kun han ymmarsi, etta jotkin ihmissuhteet olivat
katkenneet juuri narsistin puheiden takia. Tilanteen tiedostamisen ja
tunnistamisen myota voi alkaa tyostaa kokemuksiaan. Taméa on vaiheista
kaikkein pisin ja vaativin. Sinerjoki sai apua tilanteeseensa Narsistien uhrien
tuki ry:sta ja vertaistukiryhnmasta. Mikali narsisti on joku lahipiirista, tilanteesta
irrottautuminen voi olla vaikeaa. Sinerjoki neuvoi kuitenkin, etta esimerkiksi
harrastusryhmasta voi aina lahtea, mikéali joku ihminen saa oman olon
epamukavaksi.

Jos joudut ihmissuhteessasi esim. alistetuksi, vahatellyksi tai eristetyksi
muista, hae apua www.narsistienuhrientuki.fi



VERTAISTUKEA

Porissa kokoontuvat ryhmat

Avoin vertaistukiryhma kaikille mielenterveysomaisille, ystaville ja muille
l&heisille. Seuraavat tapaamiset: 8.10.2019, 12.11.2019, 10.12.2019,
11.2.2020 ja 10.3.2020. Klo 18-19.30. Osoite: Otavankatu 5 A, 28100 Pori.
Tervetuloal!

Avoin NEPSY-ryhma, neuropsykiatrisesti oirehtivan omaiselle
Seuraavat tapaamiset: 16.10.2019, 20.11.2019, 15.1.2020, 19.2.2020 ja
18.3.2020. Klo 18-19.30. Osoite: Otavankatu 5 A, 28100 Pori. Tervetuloa!

Avoin vertaistukiryhma +60- vuotiaille mielenterveysomaisille
Seuraavat tapaamiset: 16.10.2019, 20.11.2019, 15.1.2020, 19.2.2020 ja
18.3.2020. Klo 15-17. Osoite: Otavankatu 5A, 28100 Pori. Tervetuloa!

Raumalla kokoontuva ryhma

Seuraavat tapaamiset: 7.10.2019, 4.11.2019, 2.12.2019, 6.1.2020, 3.2.2020
ja 2.3.2020. Klo 18-19.30.

Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 26100 Rauma. Tervetuloa!

Harjavallassa kokoontuva ryhma

Seuraavat tapaamiset: 29.10.2019, 26.11.2019, 28.1.2020, 25.2.2020 ja
31.3.2020. Klo 18-19.30. Harjavallan terveyskeskuksen ruokalassa,
pohjakerros. Osoite: Koulukatu 2, 29200 Harjavalta. Tervetuloa!




OMAISNEUVONTAA

TUKI-TORSTAI TORSTAISIN, POISLUKIEN LOMA-AJAT JA PYHAT

KLO 16-19

Huolestuttaako omaisesi tai l&heisesi mielenterveys? Tule juttelemaan
omaistyodntekijan kanssa asioista, jotka askarruttavat mieltasi. Tuki-Torstait
tarjoavat tukea ja tietoa kriisitilanteisiin tai arjen ongelmiin, keskustellaan kahvi-
tai teekupposen aaressa. Ala jaa yksin! Tuki-Torstai osoitteessa
OTAVANKATU 5 A. Soitathan p. 044 3036282 tulen hakemaan Sinut aulasta.
Vuoden viimeinen Tuki-Torstai pidetdan 12.12.2019. Vuoden 2020
ensimmainen Tuki-Torstai jalleen 16.1.2020.

TOIMISTO AVOINNA TORSTAISIN KLO 10-14 28.11.2019 ASTI

Jaseniston pyynnosta toimisto on avoinna omaisille torstaisin 10-14. Tuki-Torstali
jatkaa siita klo: 16.00-19.00. Tervetuloa tapaamaan meitd omaisasioissa
Yhteis6talo Otavaan, Otavankatu 5 A, Pori.




TOIMINTAA

TEEMAILLAT RAUMALLA

MA 21.10.2019 KLO 18-20

Aiheena: Mielenterveysomaisen tarina Alustajana: Kokemustoimijat
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma

Vapaapaasy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

MA 18.11.2019 KLO 18-20

Aiheena: Paihteet Alustajana: Kokemustoimija
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma
Vapaapaasy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

MA 17.2.2020 KLO 18-20

Aiheena: Omaishoito Alustajana: Mari Hellsten, Satakunnan omaishoitajat ry.
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 28600 Rauma

Vapaapaasy. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

TEEMAILTA HARJAVALLASSA

T1 29.10.2019 KLO 18-20

Aiheena: Tunteet hyvinvoinnin tyévélineena

Alustajana: Erja Laikio, Omaisena edelleen ry.

Osoite: Harjavallan terveyskeskus, henkilokunnan ruokala, pohjakerros,
Koulukatu 2, Harjavalta.

MERITAN TAIDERYHMA TO 17.10. JA KE 30.10.2019 KLO 17-19

Osallistuminen ei vaadi osaamista tai kokemusta taiteen tekemisesta -
harjoitellaan ja kokeillaan yhdessa! Ryhméaan voit tulla tekeméaan omia
toitasi tai kokeilla ohjaajan ehdottamia harjoituksia ja aiheita. Tarjolla on
perusvalineet piirtAmiseen, mutta voit myds ottaa omat valineet mukaan.
Tarkeintd on taiteen harrastaminen ryhmassa. limoittautua ei tarvitse.
Paikka: Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5A, 28100 Pori, 2.kerros




MIELEN S3KTORI-TAPAHTUMA KUI SAA GLAARAAT? PORIN
PUUVILLASSA LA 12.10.2019 KLO 11-15

Mielen S3ktori tapahtuma siirtyy tdna vuonna Harjavallan sairaalasta
Kauppakeskus Puuvillaan.

Tapahtuma jarjestetadn 12.10.2019 klo: 11-15

Aiheena tapahtumassa on tand vuonna syomishairitt ja ahdistuneisuushairiot.
Tule kuuntelemaan puhetta syomishairioista ja ahdistuneisuushairiosta seka
hakemaan tietoa mielenterveys- ja paihdejarjestoista jarjestotorilta paikan
paaltd. Puhujina tilaisuudessa ovat: Asiantuntija Katri Mikkila ja Sami Heimo
SYLI ry:sta ja psykologi Sirkku Tyni Satapsykiatrialta. Musiikista vastaavat
Magical Minds ja Tiia Palonen. Huolipiste ja mielen hyvinvointipiste Soteekilta
ja psykiatrisiksi sairaanhoitajiksi opiskelevilta opiskelijoilta.

RENTOUTUSRYHMA PORI MA 4.11.2019 KLO 18.30-19.30
"Lis&a omia voimavarojasi ottamalla hetki aikaa itsellesi."

Rentoutumismenetelmina kaytetaan musiikkia, mielikuvia ja erilaisia
hengitystekniikoita. Ryhmassa saat hellittad arjesta ja olla sellainen, kuin
omana itsenasi olet. Veda syvaan happea, rentoudu ja anna mielen levata."
Ryhmé& on maksuton. Osoite: Otavankatu 5A, 28100 Pori, pohjakerros.
limoittautu. lImoittautumiset 25.10.2019 mennessa ja lisatiedot Veera
Gustafsson: p. 044 0236 594 tai ftveera.gustafsson@gmail.com
Ensikertalaisetkin tervetulleita!

HARJAVALLAN HYVINVOINTI-ILTA T15.11.2019 KLO 17-19.30

Tervetuloa hyvinvointi-iltaan! Hyvinvointi-ilta jarjestetdén yhteistydssa
Satakunnan Omaishoitajat ry:n kanssa osoitteessa Meidan Olkkari, Palvelukatu
10, 29200 Harjavalta. Hyvinvointi-illassa vieraana Harjavallan kaupungin
omaishoidon palveluohjaaja Jenni Susi.

Tule saamaan vertaistukea ja voimaantumaan kanssamme! limoittaudu iltaan
toimisto@finfamisatakunta.fi tai p. 044 303 6282 31.10.2019 mennessa.




TESTAMENTTI- JA EDUNVALVONTAVALTUUTUS -LUENTO
KOKEMAELLA T112.11.2019 KLO 13-15

Testamentti- ja eduvalvontavaltuutusasiat koskettavat meitd jokaista iasta
riippumatta. Tule kuulemaan ja keskustelemaan aiheista Tiistaina 12.11.2019 klo.
13-15 (kahvitarjoilu klo 12.30-13) Vanhalle Yhteiskoululle, Tulkkilantie 16 B,
Kokemaki. lImoittautuminen: 5.11. mennessa toimisto@finfamisatakunta.fi tai p.
044 303 6282

KRIISIT JA MUUTOKSET OMAISEN ELAMASSA KE 13.11.2019 KLO 15-
17

Kun yksi sairastuu monen maailma muuttuu. Psyykkinen sairaus perheessa on
aina elamanmuutos perheessa ja lahipiirisséd. Teemallisessa illassa alustus
kriiseista ja elamanmuutoksista seka yhdistysesittely ja kokemustoimijan
puheenvuoro. Tilaisuus jarjestetdan Yhteisotalo Otavassa, Otavankatu 5 A, 28100
Pori 13.11.2019, klo: 15-17. limoittautumiset tilaisuuteen 9.11.2019 mennessa
sahkopostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303 6282.

KYNTTILATAPAHTUMA SU 17.11.2019 KLO 18-20

Sytytetadn kynttila kynttilatapahtumassa itsemurhan tehneiden muistoksi.
Kynttilatapahtumaa vietetd&dn 17.11.2019, klo 18-20 Porin Hyvan Mielen Talolla.
Sytytamme kynttilat Hyvan mielen talon pihalla klo 18.00.
Kokemuspuheenvuoron Hyviksella pitda klo 18:10 Monica Tiisala.

Musiikista vastaa Terhi Raty. Tilaisuuden lopuksi on mahdollista

keskustella jarjestajien ja luennoitsijan kanssa. Tervetuloa!

FINFAMI SATAKUNTA RY OLKA -PISTEELLA SATASAIRAALASSA MA
18.11.2019 KLO 10-14

FinFami Satakunta ry tavattavissa Satasairaalan OLKA-pisteella A/B- aulassa
maanantaina 18.11.2019 klo 10-14. Tule kysymaan ja keskustelemaan
mielenterveysomaisten huoliin liittyvissa asioissa ja kuulemaan toiminnastamme!
Nahdaan siella!



MIELENTERVEYSMESSUILLE TI 19.11.2019 HYVIKSEN KANSSA

Mielenterveysyhdistys Hyvis ry jarjestaa mielenterveyskuntoutujille ja omaisille
retken mielenterveysmessuille Helsinkiin. FinFami Satakunta ry:n omaisille
paikkoja on varattu 10. Bussi lahtee osoitteesta Valtakatu 9, Pori klo 7.00.
Messuilla on aikaa tutustua osastoihin ja osallistua yleis6luennoille klo 16 asti.
Retkella ruokaillaan yhdessad oman aikataulumme mukaan. Yhdistys maksaa
omaisten osallistumisen. Muut ostokset omakustanteisesti. Sitovat imoittautumiset
sahkopostitse toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303 62 82
3.11.2019 mennessa.

ITSETUNTO -LUENTO T1 19.11.2019 KLO 15-17

Mita on itsetunto, miten itsetunto vaikuttaa hyvinvointiin ja miten itsetuntoa voi
kohottaa. Tule kanssamme itsetuntomatkalle. limoittaudu mukaan 14.11.2019
mennessa sahkopostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai puhelimitse 044 303
6282. Luento jarjestetdan Yhteisttalo Otavassa osoitteessa Otavankatu 5 A,
28100 Pori.

OMAISHOITOVIIKON POP-UP KIRJASTOSSA Tl 26.11.2019 KLO 14-
18

Tule tapaamaan, kuulemaan ja kysymaan asiaa omaishoidosta seka
mielenterveysomaisena arkeasi askarruttavista asioista Porin kaupungin
paakirjastoon tiistaina 26.11.2019 klo 14-18. Paikalla FinFami Satakunta
ry:n liséksi eri toimijoita omaishoitoasioihin liittyen! La&mpimasti tervetuloa!

NAISTEN SAUNAILTA KE 4.12.2019 KLO 17-20 PORISSA

Kaipaatko hemmottelua ja hyvinvointia arkeesi mielenterveysomaisena tai
laheisena? Tule mukaan naisten hyvinvointi- ja hemmotteluiltaan Yhteisttalo
Otavaan, Otavankatu 5A, 28100 Pori. Sauna on lampiman&, mutta voit tulla
mukaan, vaikka et saunoisikaan. Omat pyyhkeet ja pesuaineet mukaan.
Tarjolla on pikkupurtavaa ja virvokkeita. [Imoittaudu: 27.11.2019 mennessa
toimisto@finfamisatakunta.fi tai p. 044 303 6282.




Jouluaskartelukurssi taitokeskuksessa ma 25.11.2019 klo 15-18

Tervetuloa askartelemaan joulu Taitokeskukseen, Itapuisto 13, Pori, 25.11.2019 Klo:
15-18. Askartelu 8:lle henkildlle. llmoittautumiset 19.11.2019 mennessa Marja
Lehdolle numeroon 050 918 5217. Kurssilla voi tehda esim. valosydamen tai talon
verkosta taivuttelemalla mosaiikkilyhdyn ja joulutontun huovuttamalla. Tarvikkeet
jokainen osallistuja maksaa itse paikan paalla (askartelusta riippuen hinta on 8-20
€).

Tangon seitsemadn veljesta-konsertti ma 11.11.2019 klo 19.00

Ihastu tangon taikaan ja tule Tangon seitseman veljesta-konserttiin 11.11.2019 klo:
19.00. Porin Promenadi Saliin Yrjonkatu 17, 28100 Pori. lImoittautumiset litu
Lahdelle soittamalla: 040 776 0431 21.10-23.10.2019 véalisena aikana. Mukaan
paasee 30 henkil6d. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Omavastuu 17
€/henkild, maksetaan yhdistyksen tilille 31.10.2019 mennessa.

Vanhan Rauman Jouluiset markkinat su 15.12.2019 klo 10.00-16.00

Lahde kanssamme Raumalle Vanhan Rauman jouluisille markkinoille 15.12.2019.
Matka alkaa Porista klo: 10.00 Porin vanhan linja-autoaseman tilauslaiturista
Tilausajoliikenne Jarmo Heino, nimi lukee myds bussin kyljessa. Harjavallasta
kyytiin 2. tien pysakilta noin: 10.25. Joulumarkkinoiden yhteydes-sa Raumalla on
my@s ShoppailuSunnuntai. Voit tehdé& ostoksia ja ruokailla omakustanteisesti.
Takaisin Porissa olemme klo:16.00. Aikaa kierrelld Vanhassa Raumassa on nelja
tuntia. limoittaudu mukaan 4.12.-5.12.2019 Sinikka Rantamé&elle numeroon 040 550
4271 tekstiviestilla. Viestiin lahtijoiden nimet ja mistd nousette bussin kyytiin.
Mukaan mahtuu 19 osallistujaa. Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Yhdistys maksaa bussimatkan.

Kirkkokonsertti pe 20.12.2019 klo 19.00

Tervetuloa kuuntelemaan jouluista kirkkokonserttia Keski-Porin kirkkoon 20.12.2019
klo:19.00. Esiintyjind Johanna Rusanen ja Pentti Hietanen. limoittautumiset Tuula
Ahoselle numeroon: 040 8270824 1.11.2019 mennessa. Mukaan paasee 22
henkiloa. Paikat taytetadn ilmoittautumisjarjestyksessa.



Huomioithan, etta vuoden 2019 jasenmaksut ovat:
Henkiléjasenyys 15 euroa

Perhejasenyys 25 euroa

Kannatusjasenyys 50 euroa

MAKSATHAN JASENMAKSUSI 20.11.2019 MENNESSA. KUITENKIN
VAIN KERRAN VUODESSA.

Saajan TILISIIRTO
tilinumero FMS Esimerkki viesti:

IBAN JASENMAKSU (Nimi, osoite

ja puhelinnumero

FinFami Satakunta ry

Ei viitenumeroa,
kayta viestia

Tililta
numero

Maksaessasi jasenmaksun ylla olevin tiedoin, kirjoita yhteystietosi
viestikenttaan (koko nimi, osoite, puhelinnumero, sahképostiosoite).
Muistathan kertoa meille jos osoiteesi muuttuu.

Tarvittaessa saat jasenyysasioista lisatietoa toimistolta.

Uusia jaseneksemme liittyvia pyydamme ilmoittamaan yhteystiedot
toimistolle sahkopostilla: toimisto@finfamisatakunta.fi tai 044 303
6282



FinFami

Satakunta ry

Toiminnanjohtaja

Elina Uusivuori

puh. 044 545 4628
elina.uusivuori@finfamisatakunta.fi

Omaistyontekija

Salla Ristolainen

puh. 044 303 6282
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi

Projektityoéntekija

Veera Gustafsson

puh. 044 0236 594 tai
ftveera.gustafsson@gmail.com

Hallituksen puheenjohtaja

Heli Lukka

puh. 044 345 9094
puheenjohtaja@finfamisatakunta.fi

FinFami Satakunta ry:n toimistolla
asioidessasi, otathan ensin yhteytta
puhelimitse: 044 303 6282

TUKI-TORSTAI: torstaisin 16-19
OTAVANKATU 5A, PORI .

Sahkoposti toimisto@finfamisatakunta.fi
Omaistydntekijatapaamiset myds
ajanvarauksella sovittavissa puhelimitse.

Toimisto avoinna torstaisin klo: 10-14
28.11.2019 asti osoite; Otavankatu 5A,
28100 Pori.

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on
edistaa omaisten selviytymista ja hyvinvointia,
kun laheisella on mielenterveys- tai/ja
paihdeongelmia.

Omaisella tarkoitamme perheenjasenia,
sukulaisia ja laheisia ystavia.

Toimialueemme on Satakunta.

Jasenmaksu

FinFami Satakunta ry:n jdsenmaksu vuodelle 2019
on yksildjasenelta 15 euroa, perhejasenelta 25
euroa ja yhteisdjasenyys on 50 euroa.

Lisaa viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi
FI21 5700 81202193 78

Kotisivumme: www.finfamisatakunta.fi
Facebookissa: www.facebook.com/omaiset
Instagram: FinFami Satakunta

Twitter: FinFamiS

Ammattilainen, huomioi omaiset seuraavilla
kysymyksilla:

1. Kuinka itse jaksat?

2. Oletko saanut riittavasti tietoa ja tukea?
3. Oletko keskustellut lasten tai muiden
perheenjasenten kanssa laheisen
sairastumisesta?

4. Onko FinFamin toiminta tuttua?



