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VAPAAEHTOISUUS YHDISTYKSEN, STRATEGIAN JA TOIMINNAN KULMAKIVI
Vuosi vaihtul ja samalla pitkaan haaveissa ollut kolmannen
tyontekijan saaminen yhdistykseen on toteutumassa. Yhdistyk-
sen strategia uudistettiin 2022 alkuvuodesta. Sen perusta on
toimintamme tarkoitus psyykkisesti sairastuneiden tai

olrehtivien henkiloiden laheisten tukeminen ja kansalaisjarjestolantoinen
jarjestotoiminta. Toimintaa toteutetaan arvopohjamme ja toimintamme
perustalla olevan tolpumisorientaatio viitekehyksen kautta. Perus-
ajatuksena on, etta psyykkinen sairaus vaikuttaa koko lahipiiriin ja myos
omaisella tulee olla mahdollisuus toipua laheisen sairauden
alheuttamasta kriisista. Sairastuneen laheisilla ja heidan hyvinvoinnillaan
on merkitysta. Laheisilla tulee olla yhtalaiset oikeudet ja mahdollisuus
tukeen ja apuun niin ammattilaisilta kuin vertaisiltaan.
Kansalaisjarjestolahtoisyys on ollut ja on edelleen yhdistyksen tarkein
volmavara, silla ilman vapaaehtoisia yhdistysta ei olisi olemassa. Kolmas
tyontekija palkataan toteuttamaan ja kehittamaan vapaaehtoistoimintaa
ja luomaan uudenlaisia mahdollisuuksia toteuttaa vapaaehtoistoimintaa.
Sallan tehtavaksi jaa edelleen omaistydo Satakunnassa ja muut
edunvalvontaan ja kehittamiseen liittyvat tehtavat. Uusi tyontekija tulee
tukemaan seka yhdistyksessa jo pitkaan toimineita vapaaehtoisia etta
uusla vapaaehtoisia. Rekrytointiprosessi on kaynnissa ja toivomme
saavamme uuden tyontekijan maaliskuussa tyohon! Ilmoitamme lisaa
aslasta, kun uusi tyontekija aloittaa tyonsa.

Lisaksi, olemme kokeillemassa jasen- Ja sidosryhmaviestinnassa
toimintakalenterin lisaksi sahkoista uutiskirjetta, joka on suunnattu
omaisille ja ammattilaisille, Toivommekin, etta saisimme
mahdollisimman monen jasenemme sahkopostin tallennettua uuteen
sahkoOiseen jasenrekisteriimme, jotta voitte saada ajankohtaista tietoa
yhdistyksen toimintaan liittyen jatkossa nopeasti sahkopostitse. Tiedot
volt kirjata jasenpostissa olevaan yhteystietolomakkeeseen ja lahettaa
meille sithen varatussa Kkirjekuoressa, joka loytyy saamastasi
jasenkirjeesta.

Ammattilaiset muut tahot voivat tilata uutiskirjeen sahkopostise:
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi

Toiveikkain terveisin: Elina



OMAISTYONTEKIJAN TERVEHDYS

Hel omainen! Kuinka Sina voit? Muistathan huolehtia myos omasta hyvin-
voinnistasi?

Thmisen hyvinvointi ja jaksaminen ovat kokonaisuus, jonka kaikki osaset
tukevat toisiaan. Jos kokee oman hyvinvointinsa heikentyneen, kannattaa
ensin tarkistaa ovatko riittava unen saanti, ruokavalio, litkunta ja rentoutu-
minen sopivassa tasapainossa. Tarkea osa hyvinvoinnin kokonaisuutta on
myos mielen hyvinvointi. Mielen hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi
stressikuormitus, huolen maara, omista rajoista kiinni pitaminen ja
mahdollisuus vapaa-aikaan.

Jos mielenterveysomaisena huomaat, etta hyvinvointisi ja jaksamisesi ovat
heilkentyneet tai laheisesi mielenterveys huolestuttaa Sinua niin suosittelen
sinulle, etta tulet keventamaan kuormaasi esimerkiksi omaisneuvontaan
tal vertaistukiryhmaan. Olemme lisanneet omaisneuvontaa Satakunnassa,
l0ydat tietoa omaisneuvontaa koskien sivulta 5. Omaisneuvontaa saat
myos puhelimitse tai Teams- yhteydella.

Vertaistukiryhmista uutuutena on Kankaanpaan ryhma, jota aloitamme
pitamaan torstaina 30.3. klo 18 alkaen Kankaanpaan jarjestotalolla. Vanhat
tutut vertaistukiryhmat jatkavat edelleen, huomaa, etta Harjavallan ryhma
siirtyy  kokoontumaan takaisin terveysasemalla. Lisatietoa vertaistuki-
ryhmia koskien sivulta 7. Lampimasti tervetuloa mukaan!

Paivat alkavat pikkuhiljaa pitenemaan ja valostumaan,
mika tuo toivottavasti hyvaa mielta arkeesi.

Tapaamisiin,
Salla




BEATA PARTANEN: VOIMAANTUMISTA VAPAAEHTOISUUDESTA

Vuoden 2022 aikana FinFami Satakunta ry:n toiminnassa oli mukana
joukko iloisia sosionomiopiskelijoita Satakunnan Ammattikorkea-
koulusta. Me opiskelijat olimme mukana suunnittelemassa ja
toteuttamassa  yhdistyksen  omaistyota.  Toimimme  ryhman-

ohjaustehtavissa ja teimme tapahtumatiedotusta ja viestintaa.
Vapaaehtoistoimintaa edellyttavan opintojakson paattyessa

vuodenvaihteessa onkin aika reflektoida sita, mita FinFami meille opetti.
Opiskelijjoiden  kokemukset  vapaaehtoistoiminnasta  vaihtelevat
sanoituksissa, mutta elvat merkityksellisyydessa. Opiskelutoverit
kuvaavat vapaaehtoistyOta omaan elamaan perspektiivia antamana
kokemuksena.

Syvallinen kanssakayminen asiakkaiden kanssa on aina tarkeaa.
Positiivisimpana ja tarkeimpana palautteena olemme kuulleet, etta
teemme tarkeaa tyota. Se on voimavara itsessaankin, josta ammentaa
motivaatiota tyodarkeen. On hienoa paasta tekemaan tyota, jossa vol
keskittya taysin olemaan jonkun tukena ja hanen vuokseen taalla.

Yhdessa tekeminen on ollut avain-
asia opiskelijaporukassa. Jokainen
on lahtenyt toimintaan ja sen suun-
nitteluun  Innokkaasti  mukaan.
Yhteisollisyys on nakynyt jokaisen
yksilollisena kohtaamisena ja jokai-
nen on voinut toimia vapaaehtoi-
sena omien vahvuuksiensa mu-
kaan. Uudet, jaetut kokemukset
yhdentavat ja lammittavat sydanta.
Naita kohtaamisia ja kokemuksia
rikkaampana on  hyva jatkaa
tyoelamaan.

Beata Partanen




OMAISNEUVONTAA JA KESKUSTELUAPUA SATAKUNNASSA

Omaisneuvonta on tarkoitettu kaikille, joilla on huoli lahelsensa
psyykkisesta voinnista ja mielenterveydesta.

Keskustelussa OMAINEN voi kayda lapi elamantilannettaan psyykkisesti
salrastuneen tai oireilevan henkilon laheisena. Omaisneuvonnassa voi
puhua siita, miten laheisen psyykkinen sairaus on vaikuttanut OMAISEN
elamaan, millaisia ajatuksia se on herattanyt. Keskustelun tavoitteena on
vastata OMAISEN tarpeisiin, joita ovat esim. psyykkisiin sairauksiin
liittyvan tiedon saaminen, arjen ongelmatilanteissa selviytyminen ja
oman hyvinvoinnin yllapitaminen. Keskustelussa voidaan kayda lapi
myos sita, miten perheen lapset ovat kokeneet sen, etta heille laheinen
lhminen on sairastunut ja miten lapsille voisi kertoa tilanteesta heidan
ikatasonsa mukaisesti. Keskusteluapua antavat tyontekijat ovat sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisia, joilla on vaitiolovelvollisuus.
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.

Omaisneuvontaa Porissa: Omaisneuvonta paasaantoisesti joka torstaina
klo: 16-19, osoitteessa Itsenaisyydenkatu 35 B 3. krs. Varaa aika p. 044
5454 628/Elina tal elina.uusivuori@finfamisatakunta.fi. Voit myos varata
Itsellesi muun sopivan ajan omaisneuvontaan puhelimitse tai kotisivuilta
www . finfamisatakunta.fi ylapalkista Varaa aika.

Omaisneuvontaa Kankaanpaassa 2023:

Kankaanpaan jarjestotalossa ma 13.2. klo: 13-16, to 16.3. klo: 16-19, 11 11.4.
klo 16-19 ja to 11.5. klo 16-19 osoitteessa: Taipaleenkatu 5, Kankaanpaa.
Varaa aika p. 044 303 62 82/Salla tai salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi
Omaisneuvontaa Rauman psykiatrisella poliklinikalla 2023:

t1 14.2. klo: 16-18, t1 14.3. klo:16-18, t1 25.4. klo: 16-18 ja ti 23.5. klo: 16-18.
osoitteessa: Steniuksenkatu 2, Rauma. Varaa aika: p. 02 627 8708
Omaisneuvontaa Rauman Osmosen talolla 2023:

t1 7.2. klo: 15-18, t1 7.3. klo: 15-18, t1 4.4. klo: 15-18 ja t1 2.5. klo: 15-18.
osoitteessa: Alfredinkatu 5, Rauma Varaa aika p. 044 303 62 82/Salla tai
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi

Harjavaltaan jarjestetaan omaisneuvontaa kevaan aikana. Tiedotamme
asiasta myohemmin kevaalla.



VERTAISTUKEA

Vertaistuki tarkoittaa tukea, jota psyykkisesti sairastuneen laheiset saavat,
kun keskustelevat samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ithmisten
(toisten omaisten) kanssa. Oma olo helpottuu, kun vertaistukiryhmissa
huomaa, etta on muitakin, joiden laheinen on sairastunut tai oireilee
psyykkisesti. Vertaistukiryhmista saa tukea mm. arkisiin pulmiin, joita
laheisen  sailrastuminen  aiheuttaa seka omaan  jaksamiseen.
Vertaistukiryhmissa saa paljon tukea ja tietoa jo pelkastaan
kuuntelemalla, heti el itse tarvitse kertoa tilanteestaan. Vertaistuki auttaa
sinua hahmottamaan omia rajojasi, lOytamaan seka tervetta itsekkyytta,
etta jaksamistasi lisaavia asioita. Vertaistukiryhmia vetavat koulutetut
ryhmanvetajavapaaehtoiset.

LOYDAT CHATIN TUKINETISTA:
WWW.TUKINET.NET

keskiviikkoisin klo 17-19 TURlnet . net Chat
Jarjestajana ja taustatukena mlele nte rveys O mal S 1“@
keskustelui FinFami- . .. L
it keskiviikkoisiin klo 17-19.
vapaaehtoiset . . .
Jos tarvitset apua Tukinetiin
Lisatietoja: www.finfami.fi/ . N .
verkkorynmat kayttajatunnusten ja
e salasanojen luomiseen tai
rekisterditymisen kayttajaksi. ﬂlmlm el,kln '[u Oml S e en
W soitathan p. 044 303 62 82. .
= FinFami
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VERKKOVERTAISTUKIRYHMA KE 12.4. KLO 17-18.30 JA MA 29.5. KLO 17-18.30
Oletko huolissasi laheisesi mielenterveydesta tal omasta jaksamisestasi
psyykkisesti oirehtivan rinnallakulkijana? Ald jaa yksin huolehtimaan,
vaan tule mukaan mielenterveysomaisten verkkovertaistukiryhmaan!
Verkkovertaistukiryhmaa ohjaa FinFami Satakunta ry:n tyontekija.
Ryhma toteutetaan etana verkkopalvelussa, jossa osallistujat kuulevat
ja nakevat toisensa livena tietokoneidensa, tablettiensa tai
alykannykoidensa kautta. Asuinpaikallasi ei ole valia, voit olla mista
pain Suomea vain. Ryhmaan liitytaan sahkopostiisi lahetetyn linkin
kautta. Linkin saat viimeistaan paria tuntia ennen ryhman alkua.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset viimeistaan ryhmakertaa edeltavana
paivana: salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai p. 044 303 8262 m




PORIN AVOIN VERTAISTUKIRYHMA PSYYKKISESTI OIREHTIVIEN LAHEISILLE

Seuraavat tapaamiset: ti14.2,, t114.3. jati 11,4 ja ti 9.5.

klo 18-19.30. Osoite: Itsenaisyydenkatu 35 B, 3 krs. Pori. Tervetuloa!
Lisatietoja: p. 044 5454 628

PORIN AVOIN NEPSY-RYHMA, NEUROPSYKIATRISESTI OIREHTIVAN HENKILON LAHEISILLE
Seuraavat tapaamiset: ke 15.2., ke 15.3,, ke 19.4.ja 17.5. klo 18-19.30.
Osoite: Itsenaisyydenkatu 35 B, 3 krs. Pori. Tervetuloal

Lisatietoja: p. 044 303 6282

VERTAISTUKIRYHMA 60+ VUOTIAILLE PSYYKKISESTI SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE PORISSA
Seuraavat tapaamiset: ke 15.2., ke 15.3,, ke 19.4.ja 17.5. klo 15-17.
Osoite: Itsenaisyydenkatu 35 B, 3 krs. Pori. Tervetuloal
Lisatietoja: p. 044 303 6282

RAUMALLA KOKOONTUVA VERTAISTUKIRYHMA PSYYKKISESTI SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE
Seuraavat tapaamiset: ma 6.2, ma 6.3, ma 3.4. jama 1.5. klo 18-19.30.
Osoite: Toivontalo, Lyseokatu 7, 26100 Rauma. Tervetuloal
Lisatietoja: p. 044 303 6282

HARJAVALLASSA KOKOONTUVA VERTAISTUKIRYHMA PSYYKKISESTI SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE
Seuraavat tapaamiset: t1 311, t128.2., 11 28.3,, t1 25.4. ja t1 30.5. klo 18-19.30.
Harjavallan terveyskeskuksen henkilokunnan ruokalassa, pohjakerros.
Osoite: Koulukatu 2, 29200 Harjavalta. Tervetuloal

Lisatietoja: p. 044 303 6282

KANKAANPAASSA KOKOONTUVA VERTAISTUKIRYHMA PSYYKKISESTI SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE ALOITTAA
KEVAALLA 2023

Tapaamisia jarjestetaan kuukauden viimeisina torstaina seuraavasti: to
30.3.

klo 18-19.30, to 27.4. klo 18-19.30 ja to 25.5. klo 18-19.30

Osoitteessa: Kankaanpaan jarjestotalo, Taipaleenkatu 5, Kankaanpaa.
Lisatietoja: p. 044 303 6282



TOIMINTAA
HYVINVOINTI-ILLAT KEVAALLA

Tervetuloa hyvinvointi-iltaan! Hyvinvointi-illoissa saat tietoa ja keinoja
oman hyvinvointisi yllapitamiseen ja vertaistukea omaistilanteeseesi.

Hyvinvointi-iltoja toteutetaan kevaalla seuraavasti:
Kankaanpaa: Ke 12. klo 17.30-20.00, Kankaanpaan jarjestotalo,
Taipaleenkatu 5, Kankaanpaa. Ilmoittautuminen: 31.1. mennessa.

Harjavalta: Ti 21.3. klo:17.30-20.00 Meidan olkkari, Palvelukatu 10,
Harjavalta. I[lmoittautuminen: 14.3. mennessa.

llmoittaudu hyvinvointi-iltoihin:salla.ristolainen@finfamisatakunta fi,
lisatiedot 044 303 62 82

CHAT-KOULUTUS T0 9.2. KLO 17-20

Kiinnostaako sinua vapaaehtoisuus verkkotoiminnassa? FinFami
Satakunta ry ja Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset ry jarjestavat
yhteistyossa Chat-vapaaehtoistoiminnan koulutuksen verkkoalustalla.
Koulutuksesta saat tietoa ja taitoa Chat-vapaaehtoistoimijana
toimimiseksi tukinetnet chat-palvelussa FinFami Satakunta ryn
vapaaehtoisena. Vapaaehtoistoimijana toimit chatissa aina FinFamin
tyontekijan kanssa ja saat aina apua ja tukea, kun sita tarvitset. Liity
kasvavaan FinFamiPerheeseemme! vapaaehtoiseksi!

[lmoittautumiset viimeistaan: 7.2.2023
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai 044 303 62 82.

PORIN VALIKKORYHMAN POP UP PORIN PAAKIRJASTOLLA TO 16.2. KLO 14-18

Kiinnostaako sinua vapaaehtoisuus? Tule tutustumaan vapaaehtois-
toimintaan Satakunnan alueella Porin valikkoryhman jarjestamaan Pop
Up -tapahtumaan Porin paakirjastolle. Tapahtumasta saat ajankohtaista
tietoa vapaaehtoistoiminnasta Porissa ja muualla Satakunnassa.

Osoite: Gallen-Kallelankatu 12, Pori.

Tule rohkeasti kysymaan mielta askarruttavia kysymyksial




OMAISTEN ABC PSYYKKISESTI OIREHTIVIEN HENKILOIDEN LAHEISILLE KE 1.3. KLO
17-20, KE 8.3. KLO 17-20 JA LA 11.3. KLO 13-16

Tarvitsetko vertaistukea ja tilaisuuden kasitella tunteitasi ja ajatuksiasi,
joita omaistilanne herattaa? Tarvitsetko tyokaluja hyvinvointisi raken-
tamiseen? Tule kanssamme Omaisten ABC -kurssille. Kurssi on tarkoi-
tettu psyykkisesti sairastuneiden laheisille.

Kurssin teemoja ovat:

- Tunteet, joita laheisesi psyykkinen oireilu herattaa,

- Rajat, joita tarvitset jaksamisesi tukemiseen ja

- Hyvinvointi, miten voit itse voimaantua ja lisata omaa hyvinvointiasi.
Osoite: Itsenaisyydenkatu 35 B, 3. krs., Pori.

Kurssi on osallistujille maksuton.

[lmoittautumiset ja lisatiedot 20.2.2023 mennessa
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai 044 303 6282

WEBINAARI: NUORTEN MIELI MURROKSESSA MA 20.3. KLO 17-19

Oletko kiinnostunut kuulemaan nuorten mielenterveyden tilasta?
Webinaarissa kasitellaan mm. nuorten mielenterveyden haasteita, maa-
llmantilanteen vaikutusta nuorten mielenterveyteen ja sairastuneen nuoren
laheisen nakokulmaa. Webinaari on tarkoitettu kaikille aitheesta kiinnostu-
neille. Webinaarl toteutetaan verkkopalvelussa. Osallistumiseen tarvitset
mobiililaitteen  tai  tietokoneen, seka toimivan internet-yhteyden.
[lmoittautumiset 13.3. mennessa salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai p.
044 303 6282

AVOIMET OVET PE 24.3 KLO 13-16

FinFami Satakunta ry jarjestaa perjantaina Porissa 24.3.2023 o©sana
rakenteellisen sosiaalityon viikkoa avoimet ovet toimistolla osoitteessa
[tsenaisyydenkatu 35 B, 3 krs. Tule rohkeasti tutustumaan yhdistyksen
toimintaan ja toimitiloihin!

llmoittautumiset 17.3.2023 mennessa salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai
p.044 303 62 82.




TARINARYHMA - OMAISENA OLEMISEN KOKEMUKSET

Aika: ke 264, ke 3.5, ke 10.5, 1116.5. klo 16.30-20.00

Paikka: Itsenaisyydenkatu 35 B 3. krs, Pori

[lmoittautuminen p. 044 5454 628 tal elina.uusivuori@Qfinfamisatakunta.fi
19.4. mennessa.

Tarinaryhma on FinFami Pirkanmaan kehittama kurssi, jossa omaiset saavat
luoda ja tutustua omaan ja toistensa tarinaan psyykkisesti sairastuneen
omaisena.

Tule sanoittamaan mielenterveysomaisena olemisen kokemukset sanoiksi.
Koulutuksen avulla paaset vertaistuen, Kkirjoittamisen ja erilaisten
toiminnallisten harjoitusten avulla lapikaymaan omaisena olemisesi
elamankaarta ja sanoittamaan kokemuksesi. Koulutus on suunnattu kaikille
mielenterveysomaisille ja sen tavoitteena on voimaannuttaa laheisen omaa
elamaa ja arkea.

Kurssiin sitoutuminen prosessiin on valttamatonta koko kurssin ajan.
Lisatietoa: Elina Uusivuori p.044 5454 628

ENSITIETOPAIVA T1 18.4. KLO 17-19

Laheisen psyykkinen sairastuminen on yleensa kriisi myos perheen-
jasenille ja muille psyykkisesti oirehtivan henkilon lahipiirissa oleville. Jos
laheisesi on sairastunut lahiaikoina (esimerkiksi vuoden sisalla) tai
laheisesi psyykkinen vointi on huonontunut uudelleen tasaisemman
jakson jalkeen tail olet kohdannut laheisesi itsetuhoista kaytosta, tule
ensitietopaivaan saamaan tietoa Kkriiseista ja niista selviamisesta seka
siita, minkalaista apua ja tukea on saatavilla.

Ensitietopaivan paikka ja tarkempi ohjelma tiedotetaan myohemmin,
voit kuitenkin ilmoittautua jo nyt.

[lmoittautuminen 11.4. mennessa salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai

p. 044 303 8262




ITSETUHOISUUS LAHIPIIRISSA- WEBINAARI KE 24.5. KLO 17-19

Tervetuloa kuuntelemaan webinaaria, joka kasittelee itsetuhoisuutta ja
sen vaikutuksia lahipiiriin. Webinaarissa tietoa itsetuhoisuudesta ja
sen vaikutuksista lahipiirin. Webinaari on suunnattu ensisijaisesti
psyykkisesti salrastuneiden henkiloiden laheisille. Webinaaria ovat
tervetulleita kuuntelemaan toki kaikki asiasta kilnnostuneet.
Webinaarissa tietoa myos  yhdistyksiemme  toiminnasta ja
kokemuspuheenvuoro.

Webinaarin jarjestavat FinFami Satakunta ry, FinFami Etela-
Pohjanmaa ry ja Keski-Suomen mielenterveysomaiset - FinFami ry.
Osallistuaksesi webinaariin tarvitset tietokoneen, Internetyhteyden ja
sahkopostiosoitteen. Saat osallistujalinkin webinaariin viimeistaan
webinaaripaivana.

[lmoittautumiset ja  lisatietoa  webinaarista 175, mennessa
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi

TUNTEET SINUSSA -TUNNETYOPAJA MIELENTERVEYSOMAISILLE 1.6., 6.6. JA 13.6.

FinFami Satakunta ry jarjestaa kevaan 2023 aikana tunnetyopajan Porissa.
Tunnetyopaja on tarkoitettu mielenterveysomaisille. TunnetyOpajassa
hyodynnetaan mm. valokuvausta ja muita luovia menetelmia tunteiden
kasittelyn valineena. Aiheina ovat mm. tunteiden tunnistaminen, tunteet
kehossa ja tunteiden kasittelemisen eri keinot.

[lmoittautua voi kevaan aikana salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi tai 044
3036282, 25.5. mennessa. Tarkemmat lisatiedot julkaistaan kesatiedotteessa
ja verkkosivuillamme osoitteessa www.finfamisatakunta. fi.

KULTTUURITOIMINTAA MIELENTERVEYSOMAISILLE

Kulttuuritoiminnan rahoitus selviaa helmi-maaliskuussa. Tiedotamme
rahoituksen tilanteesta jasenistoa tekstiviestitse kevaan aikana.




JASENYYSASIAA

Huomioithan, etta vuoden 2023 jasenmaksut ovat:
Henkilgjasenyys 15 euroa

Perhejasenyys 25 euroa

Kannatusjasenyys 50 euroa

Jos et ole viela maksanut vuoden 2023 jasenmaksuasi, maksathan
31.3.2023 mennessa. Maksathan kuitenkin jasenmaksusi vain kerran
vuodessa.

Saajan TILISIIRTO
tilinumero FI21 5700 8120 2193 78 Esimerkki viesti:

IBAN JASENMAKSU (Nimi, osoite
ja puhelinnumero

FinFami Satakunta ry

Ei viitenumeroa,
kayta viestia

Tililta
numero

Maksaessasi jasenmaksun ylla olevin tiedoin, kirjoita yhteystietosi
viestikenttaan (koko nimi, osoite, puhelinnumero, sahkopostiosoite). Tayta
jasenpostin mukana tullut yhteystietolomake, joka tapauksessa ja laheta
jasenpostissa olevassa kirjekuoressa toimistolle jasenrekisteritietojen yllapitoa
varten.

Tarvittaessa saat jasenyysasioista lisatietoa toimistolta. Uusia jaseneksemme
liitttyvia pyydamme ilmoittamaan yhteystiedot toimistolle sahkopostilla:
elina.uusivuori@finfamisatakunta.fi tai 044 5454 628. n



FinFami

Satakunta ry

TOIMINNANJOHTAJA
OMAISNEUVONTA PORI
Elina Uusivuori
puh. 044 545 4628

elina.qusivu__ori@finfamisatakunta.fi
OMAISTYONTEKIJA

OMAISNEUVONTA SATAKUNTA MUU KUIN PORI
Salla Ristolainen

puh. 044 303 6282
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi

HYODYLLISIA LINKKEJA
www.finfami.fi/mahdollisuuksia

www.finfami.fi/ammattilaisille
www.mielenterveystalo.fi

FINFAMI SATAKUNTA RY:N TOIMISTOLLA ASIOIDESSASI,
OTATHAN ENSIN YHTEYTTA PUHELIMITSE: SATAKUNTA 044
303 62 82 TAI PORI: 044 5454 628.

0SOITE:
ITSENAISYYDENKATU 35 B 3. KRS.
28100 PORI

YHDISTYKSEN TOIMINNAN TARKOITUKSENA ON EDISTAA OMAISTEN
SELVIYTYMISTA JA HYVINVOINTIA, KUN LAHEINEN OIREHTII
PSYYKKISESTI.

OMAISELLA TARKOITAMME PERHEENJASENIA, SUKULAISIA JA LAHEISIA
YSTAVIA.

TOIMIALUEEMME ON SATAKUNTA.

HALUATKO LITTYA YHDISTYKSEMME JASENEKSI?

FinFami Satakunta ry:n jasenmaksu vuodelle 2023
on yksilojasenelta 15 euroa, perhejasenelta 25
euroa ja yhteisojasenyys on 50 euroa.

Liittyessasi jaseneksi ja maksaessasi jasenmaksua
lisaa viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi. [lmoita
liittymisestasi myos sahkopostitse:
elina.uusivuori@finfamisatakunta.fi

Jasenmaksu maksetaan tilille:

FI21 5700 8120 219378

Kotisivumme: www finfamisatakunta.fi
Facebookissa:
www.facebook.com/finfamisatakunta
Instagram: FinFami Satakunta

Twitter: FinFamiSatak

Ammattilainen, huomiol omaiset seuraavilla
kysymyksilla:

1. KUINKA ITSE JAKSAT?

2. OLETKO SAANUT RIITTAVASTI TIETOA JA
TUKEA?

3. OLETKO KESKUSTELLUT LASTEN TAI
MUIDEN PERHEENJASENTEN KANSSA
LAHEISEN SAIRASTUMISESTA?

4. ONKO FINFAMIN TOIMINTA TUTTUA?



