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Kun yksi sairastuu, monen maailmaa muuttuu.

Fthan ja3 yksin!




Terveisia totrmistolta!

Hyvaa uutta vuotta 2025!

Yksi vuosi on taas mennyt ja myos me
taalla toimistolla olemme palanneet
arkeen plenen hengahdystauon
jalkeen. Viela saamme nauttia
talvisista maisemista jonkun aikaa,
mutta siella se kevat meita odottaa jo
kulman takana.

Tassa tulee meidan uusl
toimintakalenterimme, johon olemme
koostaneet kevaan toimintamme.
Toivomme, etta siella on jokaiselle
jotain, josta juurli sina saat tukea
arkeesi.

Olemme kehittaneet toimintaamme
koko wviime vuoden aikana ja
kehitystyo jatkuu edelleen. Pyrimme
jalkautumaan sinne missa tarvetta
meidan palveluillemme on ja siksl
olemme aloittamassa uutta toimintaa
myos Eurassa. Tammikuussa Eurassa
aloittaa uusi vertaistukiryhma, joka on
suunnattu kouluikaisten nepsy-lasten
vanhemmille. Toteutamme sen
yhteistyossa Satakunnan SAMDY:ryn
kanssa. MyoOs  keskustelutuki on
jatkossa mahdollista Eurassa.

Jarjestojen  toiminta-avustukset ja
niiden  leikkaukset ovat olleet
keskustelunaiheena j[e) pitkaan.
Elamme hyvin epavarmoja ja monella
tapaa haastavia aikoja. Siksi me
pyrimme olemaan vakaa ja turvallinen
toimija kaikkien muutosten keskella ja
olemme myos  Jatkossa @ teidan
omaisten tukena.

o

Mikali rahoitusehdotuksemme
hyvaksytaan alkuvuodesta 2025 voimme
jatkaa toimintaamme ainakin taman
vuoden ajan kuten ennenkin.

Tykatty  kirjallisuusryhma  saa  heti
alkuvuodesta jatkoa, kun
tarinaryhmamme  starttaa tammikuussa
(s. 8). Siella on mahdollisuus tyostaa omaa
tarinaa kirjoittamisen kautta. Ryhmaan on
viela ~mahdollista  osallistua -  jos
kiinnostut, olethan yhteydessa Suviin.

Toiminnastamme saat lisaa tietoa naiden
kansien valista, nettisivuiltamme, somesta
tal olemalla yhteydessa meihin. Olemme
tanakin vuonna monessa mukana.

Kunta- ja aluevaalit ovat tulossa kevaalla
2025. Tana vuonna on erityisen tarkeaa
tehda omaisten aani kuuluvaksi ja saada
heidan asemansa yhteiskunnassa
vahvemmaksi. Juuri  siksi  olemme
mukana Mielenterveysomaisten
keskusliitto FinFami ry:n
vaalivaikuttamistoiminnassa. On myos
paljon muita tarkeita atheita, kuten
sosiaalipalveluiden parempil resurssointi
seka jarjestojen tulevaisuuden
takaaminen. Jos sinulla on aihe, jonka
koet tarkeaksi ja toivot meidan nostavan
esille, olethan yhteydessa. Mita enemman
saamme yhdessa atkaan nakyvyytta naille
tarkeille aiheille, sen parempi.
Olemme taalla teita varten,
vuonna.

tanakin

Kohtaamisiin,

Annika, Nina, SwijaSenni
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VERTAISTUKIRYHMAT

Vertaistukiryhmissd tapaat ihmisia, joille tilanteesi on tuttu.
Voitte jakaa ajatuksia ja kokemuksia yhdessd. Vertaistuki
auttaa ymmartdmddan omaa tilannettasi paremmin ja
jaksamaan arjessa. Ryhmid vetdaa koulutettu vapaaehtoinen tai
FinFamin tyontekija.

DIMET RYHMAT

Kaikille psyykkisesti oirehtivien laheisille. Ei ilmoittautumista — tule,
kun sinulle sopii!

RAUMAN VERTAISTUKIRYHMA HARJAVALLAN VERTAISTUKIRYHMA
9 Toivontalo, Harjavallan kohtaamis-

Lyseokatu 7 paikka, Sairaalantie 14
(© xo18-19.30 ® Ko 18-19.30

e mal3.l. o 11281

e ma 3.2 e 11252

e ma 3.3. o 11253,

e ma /4 e 1294

e mab.b. o 11275

*Harjavallan
kohtaamispaikka sijaitsee
Harjavallan sairaala-alueen
rakennuksessa 7. Kulje

KANKAANPAAN VERTAISTUKIRYHMA

9 Jarjestotalo, Taipaleenkatu 5

ulkokautta rampin ohitse
ovelle, jossa lukee

(O klo18.00-19.30
e 10231 e 10132 e t0o203 "Kerhohuone”. Laskeudu

rappuset ja olet
e t0244. o t0225. perill3.




VERTAISTUKIRYHMAT
SULJETUT RYHMAT

NEPSYJEN LAHEISET KOULUIKAISTEN NEPSY-LASTEN VANHEMMAT
9 FinFami Satakunta ry:n 9 Kohtaamispaikka Helm,
toimisto Satakunnankatu 12, Eura

(O Ko 18-19.30

e ke 221

e kel2.2

e ke 193

e kelo4d

e ke 215
Ilmoittaudu ryhméaan Ilmoittaudu ryhméaan
QR-koodista tai osoitteessa QR-koodista tai osoitteessa
link.webropol.com/s/nepsypor link.webropol.com/s/euranepsy
k2025 vanhemmat
Vertaistukea kaikille nepsyjen Vertaistukea vanhemmille, joiden
laheisille. kouluikaisella lapsella on nepsy-

pilirteita.

Voit ilmoittautua ryhmiin myos p. 050 540 7733 tal nina.fisk@finfamisatakunta.fi

Kahdenvalista vertaistukea?

Oletko kiinnostunut vertaistuesta, mutta keskustelisit toisen laheisen

kanssa mieluummin kahdestaan kuin ryhmassa? Se onnistuu
vertaistoiminnassa! Ota yhteytta, niin etsimme sinulle sopivan vertaisen:
Nina Fisk p. 050 540 7733 tai nina.fisk@finfamisatakunta.fi




o

&) Teams (verkkoryhma)

@ 4.2 klo 17-19, muut
kerrat klo 17-18.30

t14.2.
t14.3.
t18.4.
t10.5.
t110.6.

Ilmoittaudu ryhmaan >
QR-koodilla tai osoitteessa

link.webropol.com/ep/epavak
aidenlaheisetk2025

Vertaistukea verkossa niille,
joiden elamaan vaikuttaa
laheisen epavakaa
persoonallisuushairio.

VERTAISTUKIRYHMAT

SULJETUT RYHMAT

EPAVAKAIDEN LAHEISET

VANHEMPIEN VERTAISTUKIRYHMA

9 FinFami Satakunta ry:n
toimisto

o o
—~+
-
el o
SRCE
SN

Ilmoittaudu ryhmaan >
QR-koodilla tai osoitteessa

link.webropol.com/s/vanhemmat
k2025

Vertaistukea kaikille vanhemmille,
joiden lapsi oirehtii. Lapsi voi olla
minka ikainen tahansa - ryhma
sopil seka aikuisten etta alaikaisten
lasten vanhemmille. Ryhma
jarjestetaan, jos ilmoittautuneita on
vahintaan viisi.

Voit ilmoittautua ryhmiin myos

p. 050 540 7733 tai nina.fisk@finfamisatakunta.fi




VERTAISTUKIRYHMAT
MUUT RYHMAT

60+ -RYHMA
FinFami Satakuntaryn (O klo14-17 8 « ke 151
toimisto e kel2.3.
e ke 145,

Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua!

Yl 60-vuotiaille pitkaan sairastaneiden laheisille tarkoitettu
vertaistukiryhma. Voit osallistua yhdelle tai useammalle
ryhmakerralle oman halusi mukaan. Tervetuloa!

LISATIETOA VERTAISTUKIRYHMISTA \\

Nina Fisk, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori : Fln :Fa.m]
puh. 050 540 7733 nina.fisk@finfamisatakunta.fi 7 Satakunta ry
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TARINANKIRJOITUSRYHMA

SapatOn-ryﬁgnti: e!éiméini tarinat —
voimaa kirjoittamisesta

9 FinFami Satakunta ry:n toimisto
(VY Ko 16.30-18.30

to 9.1.
to 23.1.
to 6.2.
to 27.2.

Kirjoittamisessa on voimaa! Ryhma on suunnattu kaikille, joiden
elamaan vaikuttaa itselle tarkean ihmisen mielenterveys- tai
paithdehaasteet.

Kirjoittamalla voit ilmaista ja kasitella kokemuksiasi turvallisessa ja
ymmartavassa ilmapiirissa. Kirjoittaminen auttaa jasentamaan
tunteita ja ajatuksia seka syventamaan ymmarrysta omasta
tarinasta.

Ryhmaan osallistuminen el vaadi alempaa kokemusta
kirjoittamisesta — tarkeinta on halu ilmaista itseaan ja lOytaa
sanojen voima.

KIINNOSTUITKO RYHMASTA? OTA YHTEYTTA:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / 044 303 6282
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KESKUSTELUTUKI

Keskustelutuessa kohtaat ammattilaisen, jonka kanssa voit kayda
[uottamuksellisesti lapt omaa tilannettasi. Keskustelutuen
tavoitteena on tarjota sinulle tukea ja ymmarrysta, seka keinoja
omaan jaksamiseesi. Keskustelutukea voit saada myos puhelimitse
tai verkossa.

PORI RAUMA

e Varaa itsellesi sopiva aika Psykiatrian poliklinikka,
FinFami Satakunta ry:n Steniuksenkatu 2
toimistolle Aikoja saatavilla:

1211 klo15-17
t111.2. klo 15-17
1118.3. klo 15-17
t115.4. klo 15-17
t120.5. klo 15-17

e Tiettyina paivina ilman
ajanvarausta
Satapsykiatrian OLKA-
pisteella - ilmoitamme
ajat myohemmin
verkkosivuilla Osmosen talo, Alfredinkatu 5

Aikoja saatavilla:

e ma 20.1. klo 13-20

A e ma 242 klo13-20
\‘2 e ma 24.3.klo 13-20

e ma 284 klo 13-20

=3 AJANVARAUS e ma 26.5. kKlo 13-20

Suvi Tukkikoski, omaistyon koordinaattori
044 303 6282 / suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi

tai finfamisatakunta.fi
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KESKUSTELUTUKI

HARJAVALTA KANKAANPAA

Harjavallan kohtaamispaikka Jarjestotalo, Taipaleenkatu 5
(saapumisohjeet sivulla 3)

Aikoja saatavilla:

Aikoja saatavilla: e ke 5.2 klo 14-20
e 11281 klo12-17 e ke 53 klo 14-20
o 11252 klo12-17 e ke 24 klo 14-20
e 11253 klo12-17 e ke 7.5 klo 14-20

11294 klo 12-17
t127.5 klo12-17

EURA Keskustelun sisdllostd ei jaa
Kohtaamispaikka Helmi merkintojd mihinkddn, vaan

Satakunnankatu 12, Fura ceskusieligadismunya
ammattilaisen vdalille.

Aikoja saatavilla:

Halutessasi voit myos asioida

e 11141 klo 18-20 nimettomdsti.
e 1128.1 klo 18-20
e 1111.2. klo 18-20
e 11252 . klo18-20 e t16.5 klo18-20

e 11253 klo18-20 e 1120.5 klo18-20

bed

~1 AJANVARAUS

Suvi Tukkikoski, omaistyon koordinaattori
044 303 6282 / suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi

tai finfamisatakunta.fi



TIETOA JA TAPAHTUMIA

TAMMIKUU

30.1. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: ANHORIGSKAP TILL
PERSON MED ATSTORNING

Q@ TEAMS
(OKLO 17-18

FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita tietoiskuja erilaisista
mielenterveyslaheisia koskettavista aiheista. Tammikuun tietoisku
on ruotsinkielinen ja sen athe on Anhorigskap till person med
atstorning, syomishairiota sairastavien laheiset.

Saat kuulla tietoiskun aiheesta seka halutessasi esittaa kysymyksia
ja vaihtaa ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien
kanssa.

Tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Voit ilmoittautua
yhteen tal useampaan kiinnostuksesi mukaan!

[lmoittaudu osoitteessa
link. webropol.com/ep/infostund25atstorning

11
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

HELMIKUU

OVET-VALMENNUS® MIELENTERVEYSOMAISILLE
Q TEAMS

Ovet-valmennus® Mielenterveysomaisille tarjoaa tietoa, taitoja ja
vertaistukea sinulle, joka kannat huolta psyykkisesti oirehtivista
laheisestasi — oli han sitten puoliso, perheenjasen, ystava tai muu
sinulle tarkea ihminen. Valmennuksessa kasitellaan esimerkiksi
mielenterveysomaisten palveluja, psykiatrista hoitotahtoa seka
omaisten rooleja ja rajoja.

Ryhma kokoontuu seuraavina paivina klo 17-20
e ma 3.2
e 1142,
e ma 10.2.
e kel2.2.

Valmennus jarjestetaan verkossa Teams-alustalla, jonne
ilmoittautuneet saavat paasylinkin.

Valmennus on maksuton ja sen jarjestavat yhteistyossa FinFami
Satakunta ry ja Satakunnan Omaishoitajat ry.

Tervetuloa mukaan! />

[lmoittaudu 30.1. mennessa QR-koodista tai:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282 tai
emilia korkeaoja@sataomaishoitajat.fi / p. 044 026 6300
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

19.2. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: ADHD JA PARISUHDE

Q@ TEAMS
(OKL0 17-18

FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita tietoiskuja erilaisista
mielenterveyslaheisia koskettavista aiheista. Helmikuun aihe on
ADHD ja parisuhde.

Saat kuulla tietoiskun aiheesta seka halutessasi esittaa kysymyksia
ja vaihtaa ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien
kanssa.

Tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Voit ilmoittautua
yhteen tal useampaan kiinnostuksesi mukaan!

[lmoittaudu osoitteessa
link. webropol.com/s/tietoiskuhelmikuu2025
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

21.2. AVOIN YLEISOLUENTO: OMA HYVINVOINTINI, KUN
LAHEINEN SAIRASTUU

@ NAKKILA
LIKUNTAKESKUKSEN KAHVIO, KUNTOPOLKU 1

(OKLO 18

Psyykkisesti sairastuminen on Kriisi paitsi sairastuneelle, myos
taman lahipiirille. Miten omasta jaksamisesta kannattaa huolehtia,
kun laheinen sairastuu? Milla keinoin omaa hyvinvointia voi
yllapitaa samalla, kun kulkee sairastuneen laheisen rinnalla?

Puhujina FinFami Satakunta ry:n toiminnanjohtaja Annika
Haggaqgvist ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Nina Fisk.

Luento on osa terveyden edistamisen luentosarjaa. Luentosarjan
jarjestavat Nakkilan SPR:n osasto ja Nakkilan kunta yhteistyossa
muliden yhteistyOkumppaneiden kanssa. Tapahtumassa on
kahvitarjoilu.

Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua — tervetuloal

0o 0200 4002
P D
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

MAALISKUU

6.3. MUISTIJALKIA — ELAMYKSIA, TUKEA JA TEKNOLOGIAA
AIVOTERVEYTEEN

@ PORI
SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU SAMK (AGORA-SALI), SATAKUNNANKATU 23

(OKLO 13-18

Tervetuloa aivoterveyden maailmaan!

Tapahtumassa kuullaan Minna Huotilaisen etaluento. Huotilainen on
professori ja aivotutkija, joka soveltaa tydssaan neurotieteen
uusimpia loydoksia erityisesti tyoelaman kehittamiseen. Han on
kirjoittanut useita tietokirjoja, kuten Tunne aivosi ja Keskittymiskyvyn
elvytysopas. Tapahtumassa Huotilainen luennoi atheesta Parasta
aivoillesi - teknologialla tail ilman.

Lisaksi tapahtumassa kuullaan puheenvuoroja yhdistysten
edustajilta. Salissa on mahdollisuus tutustua erilaisiin yhdistyksiin,
hyvinvointiteknologiayrityksiin, oppilaitostoimijoihin ja muihin
alvoterveyden parissa tyoskenteleviin tahoihin.

Tarkempaa tietoa tapahtumasta l0ydat myohemmin someistamme.
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

13.3. 0CD — PAKKO-OIREINEN HAIRIO -TAPAHTUMA

Q@ PORI
SATAPSYKIATRIAN DYYNI-AUDITORIO, SATASAIRAALAN S-RAKENNUS

(OKL0 16-20

Millainen on pakko-oireinen hairio?
Miten sita holdetaan ja miten se vaikuttaa laheisiin?

OCD-tapahtumassa pakko-oireisesta hairiosta keskustellaan
moninakokulmaisesti. Luvassa on asiantuntijaluento ja
paneelikeskustelu, jossa aaneen paasevat niin asiantuntijat,
kokemustoimijat kuin yhdistystoimijat. Yleiso saa halutessaan esittaa
kysymyksia puhujille. Lisaksi aulatilassa voi tutustua erilaisten
yhdistysten toimintaan ja saada tietoa sairastuneille, laheisille ja
ammattilaisille tarjolla olevasta tuesta. Tapahtumassa on
kahvitarjoilu.

Tapahtuma on suunnattu sairastuneille, sairastuneiden laheisille,
ammattilaisille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Tapahtuman jarjestavat yhteistyossa FinFami Satakunta ry ja OLKA
Satakunta.

Tarkempaa tietoa tapahtumasta ja ohjeet ilmoittautumiseen loydat
myohemmin verkkosivuiltamme ja somesta.
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

20.3. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: SLEEP — WHAT IS THE
LINK BETWEEN SLEEP AND MENTAL HEALTH? (ENGLANNIKSI)
Q TEAMS

(OKLO 17-18

FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita tietoiskuja erilaisista
mielenterveyslaheisia koskettavista aiheista.

Saat kuulla tietoiskun aiheesta seka halutessasi esittaa kysymyksia ja
valhtaa ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien
kanssa.

Tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Voit ilmoittautua
yhteen tal useampaan kiinnostuksesi mukaan!

[lmoittaudu osoitteessa
link. webropol.com/ep/ffu-sleepandmentalhealth-k2025

HUHTIKUU

1.4. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: TUNTEET JA
ITSEMYOTATUNTO

Q TEAMS

(OKLO 16.30-18

[lmoittaudu osoitteessa
https://link. webropolsurveys.com/EP/C988B26CB9381042
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

8.4. HYVINVOINTI-ILTA: MYONTEISYYDEN VOIMA

9 RAUMA Ilmoittaudu
KAUNISJARVEN HYVINVOINTIKESKUS, STENIUKSENKATU 4 sty Sy

toiseen hyvinvointi-

@ KLO 17-19 iltaan toukokuussa!

—
Laheinen, on tarkeaa pitaa huolta omasta

hyvinvoinnistasi!l Vuoden ensimmaisessa hyvinvointi-illassa
kuunnellaan Myonteisyyden voima -webinaari. Webinaarin puhujana
on sosiaalipsykologdi, psykoterapeutti ja tietokirjailija Krisse Lipponen.
Lipponen on kirjoittanut kirjoja mm. resilienssista ja hyvan elaman
rakentamisesta. Webinaarin jalkeen tarjoamme kahvit ja
mahdollisuuden keskustella yhdessa atheesta heranneista ajatuksista.

Hyvinvointi-ilta jarjestetaan yhteistyossa Satakunnan Omaishoitajat
ry:n kanssa. Ilta on maksuton (emme korvaa paikalle saapumisesta
alheutuvia matkakustannuksia).

[lmoittautumiset ja erityisruokavaliot 6.4. mennessa:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282 tai
emilia korkeaoja@sataomaishoitajat.fi / p. 044 026 6300

10.4. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: RITTAVAN HYVA
VANHEMMUUS
Q TEAMS

(OKLO 18-19

[lmoittaudu osoitteessa
https://link. webropol.com/s/tietoiskuhuhtikuu25
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

TOUKOKUU

28.5. HYVINVOINTI-ILTA TAIDEMUSEOSSA

Q PORI __
PORIN TAIDEMUSEQ, ETELARANTA

(OKLO 16-18

Toukokuun hyvinvointi-illassa lahdemme yhdessa nauttimaan
taiteesta Porin taidemuseoon. Museossa on esilla mm. Adrian
Piperin teoksia ja Arkkitehdin huone -nayttely. Noin tunnin
kestavan opastetun kierroksen jalkeen vietamme vapaamuotoisen
kahvihetken Satakunnan Omaishoitajat ry:n tiloissa (Valtakatu 7 C,
museolta matkaa noin 400m).

Hyvinvointi-ilta jarjestetaan yhteistyossa Satakunnan Omaishoitajat
ry:n kanssa. Ilta on maksuton (emme korvaa paikalle saapumisesta
alheutuvia matkakustannuksia).

Lampimasti tervetuloa mukaan!
[lmoittautumiset ja erityisruokavaliot 23.5. mennessa:

suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282 tai
emilia.korkeaoja@sataomaishoitajat.fi / p. 044 026 6300
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

15.9. VERTAISTUELLINEN TIETOISKU: SELF-CARE AND HEALTHY
BOUNDARIES. WHY IT IS IMPORTANT IN OUR EVERYDAY LIFE
(ENGLANNIKSI)

Q@ TEAMS
(OKL0 17-18

[lmoittaudu osoitteessa
https://link.webropol.com/ep/infosessionbounderies

SKITSOFRENIA-TAPAHTUMA

Jarjestamme kevaan aikana myos skitsofrenia-aiheisen
tapahtuman. Lisaa tietoa tulossa verkkosivuillemme ja someen!

@ Kutsu yhdistyksen kevatkokoukseen

julkaistaan myohemmin alkuvuonna



Oletko tutustunut tietopakettethin
verkkosivuillamme?

Netista loydat mm. seuraavat laheisille hyodylliset
tietopaketit:

e Omaisen opas , , Y.
_ , finfamisatakunta.fis o\~
o Mahdollisuuksia-verkkopalvelu ’@

o Oppaat laheisille

OMAISEN OPAS

Saasta paperia — vathda sahkoiseen toimintakalenteriin!

Voit halutessasi vaihtaa paperisen toimintakalenterin sahkoiseen
versioon, joka toimitetaan katevasti sahkopostiisi. Sahkoisessa
muodossa toimintakalenteri on aina helposti saatavilla.

Sahkoisen toimintakalenterin tilaaminen ei edellyta jasenyytta!

Laheta pyynto sahkoisesta kalenterista:
annika.haggqvist@finfamisatakunta.fi.
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Auta meita tukemaan mielenterveyslaheisia —

LITY JASENEKSI!

Jasenena

e olet mukana edistaimassa mielenterveyslaheisten- ja omaisten hyvaksi
tehtavaa tyota

e saat Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry:n toimittaman
laheisten asioihin erikoistuneen Labyrintti-lehden saannollisesti
kotiovellesi

e paaset mukaan jasenille suunnattuihin aktiviteetteihin, kuten retkille

 saat kutsun tilaisuuksiin ja juhliin, kuten joulujuhlaan

e pysyt parhaiten ajan tasalla toiminnastamme ja vastaanotat
ensimmaisena toimintakalenterimme

e voit osallistua kokouksiin ja vaikuttaa yhdistyksen paatoksentekoon

Voit liittya jaseneksi maksamalla jasenmaksun alla olevien ohjeiden
mukaisesti. Lampimasti tervetuloa mukaan!

Jasenmaksut 2025

Jisen 15 € FinFami
Perhejisenyys 25 € Satakunta ry
Kannatusjiasenyys 50 € tai enemman

Erapaiva 16.3.2025
IBAN FI121 5700 8120 2193 78
Viestikentta Oma nimi ja osoite

' Jasenmaksu tulee maksaa, jotta jasenyys pysyy voimassa.
Tarkistamme jasenmaksut erapaivan jalkeen.




FinFami Satakunta ry:lla on tarjolla monenlaisia
vapaaehtoistoiminnan tehtavia niin ryhmanohjaajasta
verkkovapaaehtoiseen kuin yhdistysesittajasta some-lahettilaaksi.

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuden tutustua uusiin
1hmisiin, merkityksellista tekemista mielenterveysomaisten ja -
laheisten tueksi, monipuolisia kokemuksia seka hyvaa mielta.
Vapaaehtoisena saat perehdytyksen ja koulutuksen tehtavaan,
tukea ja mentorointia seka paaset toteuttamaan omia ideoitasi.

Ota yhteytta, niin jutellaan lisaa ja etsitaan juuri sinulle sopiva
vapaaehtoistenhtava:

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Nina Fisk
050 540 7733 / nina.fisk@finfamisatakunta.fi



\.' FinFami Satakunta ry —

W sa

= FinFami - tY distys .
&Fg Satakunta ry mielenterveysomalsten ja
, -laheisten asialla

Annika Haggqvist, toiminnanjohtaja Nina Fisk, vapaaehtoistoiminnan
puh. 044 545 4628 koordinaattori
annika.haggqvist@finfamisatakunta.fi puh. 050 540 7733

nina.fisk@finfamisatakunta.fi

Suvi Tukkikoski, omaistyon

koordinaattori Toumasto
puh. 044 303 6282 Itsenaisyydenkatu 35 B 3. krs
28100 Pori

suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi _ . _ )
I[lmoitathan vierailustasi etukateen!

finfamisatakunta.fi n FinFami Satakunta ry

@finfamisatakunta t @finfamisatakunta




