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Olemme siirtyneet sahkoiseen
jasenpostitukseen, muistathan ilmoittaa
ajantasaisen sahkopostiosoittees: meille!



Tervehdys taalta toimistolta!

Oikein hyvaa alkanutta uutta vuotta sinulle, tuokoon se sinulle sen mita
kaipaat ja viekoon vanha mennessaan sen mita taakkana kannat. Tama
uudenvuoden toivotus pitaa hyvin paikkansa myos tana vuonna.

Nyt kun pakkasaurinko ithanasti pilkistaa jo pilvien takaa on hyva hetki
suunnata katseita kohti tulevaa kevatta ja valoa. Mennyt vuosi oli monella
tapaa jarjestokentalla haastava, mutta samalla lOysimme uusia tapoja
toimia alati muuttuvassa yhteiskunnassa. Tarkeinta olisi jarjestokentalla
muistaa, etta yhteistyossa on voimaa ja yhdessa meilla on leveammat
hartiat, jotka pystyvat kantaa suuremmankin taakan.

Paarahoittajamme STEA on antanut avustusehdotuksensa ensi vuodelle ja
sen turvin voimme mahdollistaa toimintaa laheisille ympari Satakuntaa.
Ajatuksena meilla on jatkossakin jalkautua mahdollisimman laajasti, jotta
kaikilla Satakuntalaisilla olisi mahdollisuus osallistua toimintaamme
asuinpaikasta huolimatta. Talla hetkella elamme vahvasti vuosi kerrallaan,
tolvomme kuitenkin viisautta paattajilta nahda laheisten parissa tehtava
ennaltaehkaiseva tyo tarkeana ja sailyttamisen arvoisena.

Tolmintamme selkaranka keskustelutuki, vertaistukiryhmat ja
vapaaehtoistoiminta jatkuu kuten ennenkin. Olemme jalleen rakentaneet
ryhmatarjontaamme tarpeidenne mukaisesti. Uutena ryhmana kevaalla
2026 aloittaa laheisten ryhma heille, joiden puoliso tali kumppani oireilee
psyykkisesti tal hanella on haasteita paihteiden kanssa. Jatkossa on siis
mahdollisuus paasta vertaistuen piiriin Ulvilan olohuoneella, tarkemmat
alkataulut loytyvat naiden sivujen sisalta tai kotisivuiltamme. Voit myoOs
aina olla yhteydessa meihin ja kysya lisaa.

Kevaan aikana saamme myos opiskelijoita ja tyokokeilijjan osaksi
tyoyhteisdamme. Nama ovat aina raikkaita tuulahduksia, jotka tuovat
mukanaan oppimisen ilon puolin ja toisin. Tolvotamme heidat
tervetulleeksi mukaan ja osaksi tiimiamme.

Muista etta olemme taalla sinua varten, et ole yksin. Keskustelutuessa saat
tukea ja toivoa tilanteeseen, diagnoosia el tarvita pelkka huoli riittaa.
Aurinkoisia pakkaspaivia toivottaen,

Annitea, Ninaja Suvi



VERTAISTUKIRYHMAT

Vertaistukiryhmissa tapaat ihmisia, joille tilanteesi on tuttu.
Voitte jakaa ajatuksia ja kokemuksia yhdessa. Vertaistuki
auttaa ymmartamdan omaa tilannettasi paremmin ja
jaksamaan arjessa. Ryhmid ohjaa koulutettu vapaaehtoinen tai
FinFamin tyontekijd.

DIMET RYHMAT

Kaikille psyykkisesti oirehtivien laheisille. Ei ilmoittautumista — tule,
kun sinulle sopii!

RAUMAN VERTAISTUKIRYHMA HARJAVALLAN VERTAISTUKIRYHMA
Toivontalo, 9 Harjavallan kohtaamis-
Lyseokatu 7 paikka, Sairaalantie 14

(© 10 18-19.30 O Ko 18-19.30

e ma 2.2 e 11242,
e mal34 e 11284
e ma4.b. e 11265,

- . *Harjavallan
KANKAANPAAN VERTAISTUKIRYHMA kohtaamispaikka sijaitsee
Harjavallan sairaala-alueen

9 Jarjestotalo, Taipaleenkatu 5 _
rakennuksessa 7. Kulje

@ klo 18 00=19.30 ulkokautta rampin ohitse
ovelle, jossa lukee
e o ke 281 o ke 294 “Kerhohuone”. Laskeudu
e ke252. « ke275 IS I LS

perilla.

e ke 253



VERTAISTUKIRYHMAT
SULJETUT RYHMAT

NEPSYJEN LAHEISET PUOLISO -RYHMA
9 FinFami Satakunta ry:n 9 Kohtaamispaikka Ulvilan
toimisto olohuone,

Frittalantie 18, Ulvila
(O Ko 18-19.30

e 10221

.« 10262 * macbl
e 10263 * Tmaasd.e
. 10234, * ma 0.3
e 10285, * maa/4

e maz255
Il;nl(zltt;ufl: ijhrri?an > IImoittaudu ryhmaan >
QR-koodista tal osortteessa QR-koodista tai osoitteessa

https://link.webropol.com/s/ https://link.webropol.com/s/puoli

nepsyporikevat26 sotkevat26
Vertaistukea kaikille nepsyjen Vertaistukea laheisille, joiden
laheisille. puoliso/kumppani oirehtii tai

salrastaa psyykkisesti

Voit ilmoittautua ryhmiin myos
p. 050 540 7733 tai nina.fisk@finfamisatakunta.fi



VERTAISTUKIRYHMAT

SULJETUT RYHMAT

EPAVAKAIDEN LAHEISET ITSETUHOISESTI KAYTTAYTYVIEN LAHEISET
@) Teams (verkkoryhma) 9 FinFami Satakunta ry:n
tolmisto
(O 122 Ko 17-19, muut (© 18-19.30
kerrat klo 17-18.30
e 10122, e ti20.1 il
e t012.3. e t110.2.
e 10164 e 110.3. YR R
e t0 75 e ti14.4 R
e 1046 e 1125 >
IImoittaudu ryhmaan > limoittaudu ryhmién

QR-koodilla tai osoitteessa
https://link.webropol.com/s/itsetu
hoistenlaheisetkevat26

QR-koodilla tai osoitteessa
https://link.webropol.com/ep/
epavakaidenlaheisetkevat26

Vertaistukea verkossa niille, Vertaistukea kaikille, joiden
joiden elamaan vaikuttaa laheisella esiintyy itsetuhoista
laheisen epavakaa kayttaytymista. Itsetuhoisuus voi
persoonallisuushairio. eslintya erl tavoin.

Voit ilmoittautua ryhmiin myos
p. 050 540 7733 tai nina.fisk@finfamisatakunta.fi



VERTAISTUKIRYHMAT

MUUT RYHMAT

60+ -RYHMA

9 FinFami Satakunta ry:n
toimisto

Ryhmaain ei tarvitse
ilmoittautua

Yl 60-vuotiaille, pitkaan
salrastaneiden laheisille
tarkoitettu vertaistukiryhma.
Voit osallistua yhdelle tai
useammalle ryhmakerralle
oman halusi mukaan.
Tervetuloal

PAIHDELAHEISET

FinFami Satakunta ry:n
toimisto

@ klo 18-19.30

t113.1.
t13.2.
t13.3.
t17.4.
11 5.5.

Vertaistukea paihdelaheisille.
Ryhma on kaynnistynyt syksylla
2025 ja vapaita paikkoja ryhmaan
vol tiedustella:

Nina Fisk, 050 5407733 ta1l
nina.fisk@finfamisatakunta.fi

Voit ilmoittautua ryhmiin myos
p. 050 540 7733 tai nina.fisk@finfamisatakunta.fi



MUU VERTAISTUKI

KOHTAA VERTAINEN -PALVELU

Kohtaa vertainen -palvelu on tarkoitettu mielenterveys- ja
paihdelaheisten matalankynnyksen vertaistueksi.
Vertaistuki on vastavuoroista, tasa-arvoista ja
luottamuksellista kokemusten vaihtoa. Palvelussa voit
jattaa oman ilmoituksesi anonyymisti verkkosivuillamme
olevalle seinalle seka etsia itsellesi sopivaa vertaista.
Vertaisten yhteydenpito on anonyymia ja tapahtuu
sahkoOpostitse.

VERTAISTAPAAMISET KASVOKKAIN

Oletko kiinnostunut vertaistuesta, mutta keskustelisit toisen
laheisen kanssa mieluummin kahdestaan kuin ryhmassa?
Voit pyytaa vertaistapaamista toisen samankaltaisessa
tilanteessa olevan laheisen kanssa keskustelutuen
yhteydessa.

Lisatietoa keskustelutuesta voit lukea sivuilta 9-10.
Lue lisaa vertaistoiminnasta osoitteessa:
https://www.finfamisatakunta.fi/vertaistoiminta/

\V/

W
Nina Fisk, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori : FinFami
puh. 050 540 7733 nina.fisk@finfamisatakunta.fi ’I Sataluntary

LISATIETOA VERTAISTUKIRYHMISTA



KESKUSTELUTUKI

Keskustelutuessa kohtaat ammattilaisen, jonka kanssa voit kayda
luottamuksellisesti ldpi omaa tilannettasi. Keskustelutuen
tavoitteena on tarjota sinulle tukea ja ymmdrrystd, seka keinoja
omaan jaksamiseesi. Keskustelutukea voit saada myos puhelimitse
tai verkossa.

PORI RAUMA

e Varaa itsellesi sopiva aika Osmosen talo, Alfredinkatu 5
FinFami Satakunta ry:n
toimistolle Aikoja saatavilla:

e ma 26.1 klo 13-20
ma 23.2. klo 13-20
ma 30.3. klo 13-20
ma 27.4. klo 13-20
ma 18.5. klo 13-20

e Tiettyina paivina ilman
ajanvarausta
Satapsykiatrian OLKA -
pisteella - ilmoitamme
ajat myohemmin

verkkosivuilla tre e e
Keskustelun sisdllostd ei jad
merkintojd, vaan keskustelu
jdd sinun ja ammattilaisen

vdalille.
Halutessasi voit myos asioida
AJANVARAUS nimettomdsti.

Suvi Tukkikoski, omaistyon koordinaattori
044 303 6282 /
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi

tal finfamisatakunta.fi



KESKUSTELUTUKI

HARJAVALTA

Harjavallan kohtaamispaikka
(saapumisohjeet sivulla 4)

Aikoja tarjolla:
e 113.2. klo15-20
e 1174 klo15-20

EURA

Kohtaamispaikka Helmi,
Satakunnankatu 12, Eura

Aikoja tarjolla:

e ke 252 klo15-20
e ke 224 klo15-20

AJANVARAUS

KANKAANPAA

Jarjestotalo, Taipaleenkatu 5

Aikoja tarjolla:
e pe 6.2. klo 13-20
e pe 13.3. klo 13-20
e pe 22.5 klo 13-20

“Tulee helpottunu olo, kun saa
jakaa huolta, murheita ja
tuskaa, pystyy suoraan ja

rehellisesti ilmaisemaan
tunnetilojaan.”

Suvi Tukkikoski, omaistyon koordinaattori
044 303 6282 / suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi

tai finfamisatakunta.fi
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

TAMMIKUU

21.1. KEVATKAUDEN AVAJAISET

Q@ FINFAMI SATAKUNTA RY:N TOIMISTO: ITSENAISYYDENKATU 35 B, 3KRS, PORI
® KL0O14-19

Lampimasti tervetuloa yhdistyksen kevatkauden avajaisiin toimistolle
keskiviikkona 21.1. klo 14-19 (Itsenaisyydenkatu 35 B, 3krs., Pori)!

Tervetuloa tutustumaan toimistoon ja tulevan kevaan toimintaan
kahvittelun lomassa seka noutamaan itsellesi toimintakalenterin
paperiversion. Tilaisuuteen el tarvitse ilmoittautua ja voit piipahtaa
kahville klo 14-19 valilla silloin, kun sinulle sopii.




12

TIETOA JA TAPAHTUMIA

HELMIKUU

3.2. HYVINVOINTI-ILTA: MITEN RAUHOITAN ITSEANI JA TOISTA
VAIKEIDEN TUNTEIDEN KESKELLA?

@ SATAKUNNAN OMAISHOITAJAT RY:N TOIMISTO: VALTAKATU 7 C 36, PORI
(® KLO0 17.00-19.00

Tervetuloa FinFamin ja Satakunnan omaishoitajien yhteiseen
hyvinvointi-iltaan!

Tama Hyvinvointiwebinaari on jatkoa syksyn Vaiettu viha — miten
kaytan sita voimanani -webinaarille. Talla kerralla tarkastellaan
kaytannonlaheisemmin, miten itseaan voi rauhoittaa ja vahvistaa
psykologista turvallisuutta vaikeissa hetkissa. Asiantuntijana on
jalleen pidetty Heli Pruuki. Tilaisuuteen voi osallistua, vaikka el olisi
nahnytkaan webinaarin ensimmaista osaa.

Seuraamme webinaaria yhdessa Satakunnan Omaishoitajat ry:n
toimistolla. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

[lmoittautumiset 2.2. mennessa:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282 tai
emilia.korkeaoja@sataomaishoitajat.fi / p. 044 026 6300

Retkitoimintaa

Jarjestamme kesalle 2026 retkitoimintaa ja jasenisto on tervetullut
suunnittelemaan ja toteuttamaan retkia. Suunnittelutapaaminen
jarjestetaan toimistollamme keskiviikkona 4.3. klo 17 alkaen.
[lmoittaudu mukaan suunnitteluun Ninalle 27.2. mennessa:

p. 050 540 7733 tal nina.fisk@finfamisatakunta.fi


mailto:suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi
mailto:emilia.korkeaoja@sataomaishoitajat.fi

TIETOA JA TAPAHTUMIA

MAALISKUU

16.3. PUHETTA NARSISMISTA

Q@ PORI
SATAPSYKIATRIAN DYYNI-AUDITORIO, SATASAIRAALAN S-RAKENNUS

® KLO15-17

Puhetta Narsismista -tilaisuus on avoin kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Tilaisuuden ohjelmassa:

Narsismin monet kasvot -luento

Samuel Hill

Ratkaisukeskeinen terapeutti, tyonohjaaja, psykiatrinen
sairaanhoitaja, kriisityontekija

Luennon jalkeen ammattilaisista koostuva paneeli keskustelee
alheesta lisaa!

[lmoittautumisen yhteydessa sinulla on mahdollisuus esittaa
kysymyksia ennakkoon aiheeseen liittyen. Tilaisuudessa on
kahvitarjoilu.

[lmoittaudu mukaan 11.3. mennessa:
https://link. webropol.com/s/puhettanarsismista26




TIETOA JA TAPAHTUMIA

17.3. HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA - KANKAANPAA

@ KANKAANPAAN JARJESTOTALO: TAIPALEENKATU 5
®© KL017-19.30

Hyvinvointia rakentamassa -tilaisuus on mielenterveys- ja
paihdelaheisille tarkoitettu hyvinvointi-ilta. Illan ohjelmassa on
kevataskarteluja. [lahduta itseasi tekemalla kotiisi jotakin kaunista ja
kevaista. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

[lmoittautumiset ja mahdolliset ruoka-aineallergiat 13.3. mennessa:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282

26.3. WEBINAARI: MITEN PITAA HUOLTA PARISUHTEESTA,
KUN PUOLISO SAIRASTAA PSYYKKISESTI?

Q TEAMS

OKLO17-18

Webinaarin jarjestaa Keski-Suomen mielenterveysomaiset -
FinFami ry ja illan teemana on parisuhde ja puolison psyykkinen
salraus.

Webinaariin el tarvitse ilmoittautua. Voit liittya
webinaariin verkkosivuiltamme loytyvan linkin

tal oheisen gr-koodin kautta.



mailto:suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi

TIETOA JA TAPAHTUMIA

HUHTIKUU

8.4. HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA - PORI

@ FINFAMI SATAKUNTA RY:N TOIMISTO
@ KL017-19.30

Hyvinvointia rakentamassa -tilaisuus on mielenterveys- ja
paihdelaheisille tarkoitettu hyvinvointi-ilta. Illan ohjelmassa
kevataskarteluja. Ilahduta itseasi tekemalla kotiisi jotakin kaunista ja
kevaista. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

[lmoittautumiset ja mahdolliset ruocka-aineallergiat 7.4. mennessa:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282

21.4. HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA - PORI

@ DIAKONPUISTON KOTA, METSAMIEHENKATU 2, PORI
@ KL0 18 - 19.30

Hyvinvointia rakentamassa -tilaisuus on mielenterveys- ja
paihdelaheisille tarkoitettu hyvinvointi-ilta. [lahduta itseasi
viettamalla hetki luonnossa ja kodalla. Tilaisuudessa on makkara - ja
kahvitarjoilu.

Kokoontuminen Diakon -alueen paaportilla (Portti 1), DiaLinnan
sisaankaynti.

[lmoittautumiset ja mahdolliset ruoka-aineallergiat 17.4. mennessa:
suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi / p. 044 303 6282



mailto:suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi
mailto:suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi
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TIETOA JA TAPAHTUMIA

TOUKOKUU

1.5. WEBINAARI: GOUPLES & COMMUNICATION

Q TEAMS
@© KLO17-18

Webinaari on englanninkielinen ja aitheella parisuhde ja puolison
psyykkinen sairaus. Webinaarin puhujana toimii Omais- ja
perhetyontekija Catarina Forsstrom (FinFami Uusimaa ry)

Webinaariin el tarvitse ilmoittautua. Voit liittya
webinaariin verkkosivuiltamme loytyvan

._‘_ 2
_:l,'- -l",ﬂla_-
linkin tal oheisen gr-koodin kautta. J it 4

TULOSSA - LISATIETOJA TULOSSA VERKKOSIVUILLEMME

KEVAALLA 2026

Luentotilaisuus Kankaanpaassa
Tarkempi aika, paikka ja aihe julkaistaan myohemmin

Webinaareja
FinFamit er1 puolilta Suomea jarjestavat webinaareja kevaan
ailkana eri aiheista ja jaamme niista tietoa kanavissamme
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JASENISTOLLE

KEVATKOKOUS

FinFami Satakunta ry:n saantomaarainen kevatkokous pidetaan 22.4.
klo 17:00. FinFami Satakunta ry:n toimistolla (Itsenaisyydenkatu 35 B,
3krs. Pori). Kokouskahvit tarjolla klo 16.30. alkaen.

Kahvitarjoilun vuoksi ilmoittautumiset 15.4. mennessa: Annika
Valtanen, annika.valtanen@finfamisatakunta.fi / p. 044 545 4628

Lampimasti tervetuloa kevatkokoukseen!

LABYRINTTI-LEHTI

Jasen, muistathan etta Labyrintti -lehden julkaiseminen on
paattynyt. Jos haluat jatkossakin saada valtakunnallista tietoa
FinFamin toiminnasta voit tilata maksuttoman uutiskirjeen
ilmoittamalla sahkopostiosoitteesi: info@finfami.fi.



mailto:info@finfami.fi
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Oletko tutustunut tietopakettethin
verkkositvuillamme?

Netista loydat mm. seuraavat laheisille hyodylliset
tietopaketit:

e« Omaisen opas , , N

_ , finfamisatakunta.fis o\~
o Mahdollisuuksia-verkkopalvelu ’@
e Oppaat laheisille

OMAISEN OPAS

Sadsta paperia — vathda sahkoiseen toimintakalenteriin!

Voit halutessasi vaihtaa paperisen toimintakalenterin sahkoiseen
versioon, joka toimitetaan katevasti sahkopostiisi. Sahkoisessa
muodossa toimintakalenteri on aina helposti saatavilla. Paperisia
toimintakalentereita on saatavilla FinFami Satakunta ry:n toimistolta.

Sahkoisen toimintakalenterin tilaaminen ei edellyta jasenyytta!

Laheta pyynto sahkoisesta kalenterista:
annika.valtanen @finfamisatakunta.fi.
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Auta meita tukemaan mielenterveyslaheisia —

LITY JASENEKSI!

Jasenena

e olet mukana edistaimassa mielenterveyslaheisten- ja omaisten hyvaksi
tehtavaa tyota

 saat saannollisesti Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry:n
toimittaman laheisten asioihin erikoistuneen jasentiedotteen
sahkoisesti

e paaset mukaan jasenille suunnattuihin aktiviteetteihin, kuten retkille

e saat kutsun tilaisuuksiin ja juhliin, kuten joulujuhlaan

e pysyt parhaiten ajan tasalla toiminnastamme ja vastaanotat
ensimmaisena toimintakalenterimme

e voit osallistua kokouksiin ja vaikuttaa yhdistyksen paatoksentekoon

Voit liittya jaseneksi maksamalla jasenmaksun alla olevien ohjeiden
mukaisesti. Limpimasti tervetuloa mukaan!

Jasenmaksut 2026
Jasen 15€
Perhejisenyys 25 €

Kannatusjasenyys 50 € tai enemman

Erdpaiva 31.3.2026
IBAN FI121 5700 8120 2193 78
Viestikentta Oma nimi ja osoite

' Jasenmaksu tulee maksaa, jotta jisenyys pysyy
voimassa. Tarkistamme jasenmaksut erapaivan jalkeen.



FinFami Satakunta ry -

\V/ .
A _ yhdistys

FinFami mielenterveysomaisten ja

W

g

’I Satakunta ry . . .
-laheisten asialla

Annika Valtanen, toiminnanjohtaja Nina Fisk, vapaaehtoistoiminnan
puh. 044 545 4628 koordinaattori
annika.valtanen@finfamisatakunta.fi puh. 050 540 7733

nina.fisk@finfamisatakunta.fi

Suvi Tukkikoski, omaistyon

koordinaattori Toimasto
puh. 044 303 6282 Itsenaisyydenkatu 35 B 3. krs
28100 Pori

suvi.tukkikoski@finfamisatakunta.fi . T . )
[lmoitathan vierailustasi etukateen!

finfamisatakunta.fi ﬁ FinFami Satakunta ry

@finfamisatakunta (0) @finfamisatakunta



